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Es la época más especial del año ya 
que implica juntarnos con nuestros 
seres queridos en torno a una mesa. 
Son momentos llenos de ilusión 
gracias a la buena gastronomía,  
los regalos, las risas y los deseos 
que pedimos al próximo año.



Navidad
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La Navidad es una época en la que con una sonrisa 
de oreja a oreja dejamos los regalos en el árbol 
para nuestros seres queridos, y a su vez, abrimos 

los regalos que nos han preparado. Sin duda, la emo-
ción y la expectación son 2 sentimientos que tienen 
mucha presencia en el momento de abrir o entregar un 
regalo. 

A la hora de pensar el obsequio perfecto, es impor-
tante tener en cuenta nuestro presupuesto y qué es lo 
que le gustaría tener a nuestro ser querido. Es relevante 
dedicar un tiempo a pensar y recorrer distintas tiendas 
para dar con el regalo más oportuno. Sin duda, los re-
galos que se realizan con motivo del amigo invisible, el 
Olentzero o los Reyes Magos van de la mano de mucha 
ilusión. Los regalos, las sonrisas, los banquetes y las fo-
tografías para el recuerdo no pueden faltar en cualquier 
Navidad que se precie ya que aunque solo tiene lugar 
durante unos días del año, consigue que su presencia 
en nuestra memoria permanezca en el tiempo. 
 

Es una época llena de magia e ilusión

La navidad, el momento  
perfecto para regalar

Es una época plagada de 
obsequios para nuestros seres 
queridos

La Navidad............................

Es un sentimiento presente al 
abrir o entregar un regalo

Emoción...............................
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Tal y como manda la tradición, no hay Navidad 
que se precie sin roscón de Reyes, especial-
mente para las personas más golosas. No 

cabe duda de que si por algo se caracterizan estas 
Fiestas tal especiales para todos es por sus dulces 
tan apetecibles, y ese sentido, es imposible no 
mencionar al archiconocido roscón de Reyes, cuya 
tradición manda degustarlo el 6 de enero, es decir, 
el Día de Reyes. Otra de las tradiciones que acom-
paña a este apetecible dulce es introducir un haba 
en él, y quien sea el “afortunado” de encontrarlo 
en su plato, debe pagar el Roscón. Eso dice la teo-
ría, pero en la práctica no siempre se cumple la 
norma. Esta costumbre siempre genera risas y co-
mentarios entre los presentes. Igualmente, es 
común que alguna rebanada contenga una diver-
tida figura. “Está bueno, se comparte y encima es-
conde una sorpresa. ¿Cómo no vamos a tener 
cariño al roscón de Reyes? Haga la prueba y pre-
gunten a sus allegados: es el más querido de los 
dulces navideños”, destaca revistavanityfair.es.  

La tradición manda  
degustarlo el 6 de enero

Roscón de Reyes, el mejor 
postre navideño

Es el dulce por excelencia de la 
Navidad

¡Qué rico!.............................

Generalmente, el relleno es de 
nata o crema

Para todos los gustos..........

Habitualmente, el relleno de este dulce es nata o crema, aunque 
también puede rellenarse de otras opciones como por ejemplo trufa 
o crema pastelera. De lo que no cabe duda es que su sabor, su tex-
tura y su colorido gracias a las frutas escarchadas hacen de él un 
manjar del que es difícil resistirse. Degustar el roscón de Reyes es 
una costumbre muy arraigada y el broche perfecto de unas Navida-
des para el recuerdo. Unas fechas que se caracterizan por comer 
bien en torno a una mesa llena de familiares. 
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Durante unas fechas tan especiales como las 
Navidades tenemos multitud de reuniones 
con familiares, amigos y compañeros de tra-

bajo en torno a una mesa. Indudablemente, es un 
plan muy frecuente. Por ello, durante estos días es 
importante acordarse también del peso que tiene 
en nuestra economía adquirir productos locales. Es 
una tarea de todos favorecer el consumo de proxi-
midad ya que tiene grandes bondades como por 
ejemplo reforzar la economía local (que implica ge-
nerar empleo en la zona), favorecer el medioam-
biente (los productos no requieren tantos 
transportes), poder consumir alimentos más nutri-
tivos y frescos (recolectados en zonas cercanas), 
conseguir que las calles de los barrios tengan vida 
y ambiente y recibir una atención personalizada y 
cercana. 

En definitiva, en estas fechas el consumo res-
ponsable es una asignatura imprescindible para 
todos. Comprar de manera local es una tendencia 
que está en la mano de todos. La Navidad es una 

La cesta de la compra,  
también en el barrio

Supone reducir la huella de 
carbono

Consumir de manera local.......

Tienen personalidad propia

Los establecimientos locales....

Es relevante impulsar el consumo local durante las Navidades

época donde compramos muchos obsequios para 
nuestros seres queridos, comemos más de lo habi-
tual en restaurantes y realizamos banquetes en casa, 
y en todo ello, es importante que también apostemos 
por el consumo local. Evidentemente, es una rutina 
que debemos mantener a lo largo del año por todos 
los aspectos positivos que van de su mano. 
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El placer de disfrutar de  
una taza de café

Su aroma y sabor son sinónimos de felicidad

Nada más levantarnos, cuando quedamos con 
nuestros amigos, si queremos tener más ener-
gía… Existen infinidad de momentos donde 

una taza de café nos permite relajarnos y disfrutar. El 
sabor y el olor son 2 razones que implican que el café 
guste a tantas personas en todo el mundo. 

Por supuesto, a todos nos gusta que el café que de-
gustamos sea excelente y por ello, solo confiamos en 
los expertos del gremio. Una buena cafetera consigue 
que en nuestra propia casa logremos el café dese-
ado, ese que ponemos en nuestra taza favorita y que 
tanto disfrutamos durante unos minutos. Asimismo, 
en caso de que tengamos que salir de casa para tra-
bajar o realizar algún recado, una botella ayuda a 
mantener el café calentito durante muchas horas. Por 

supuesto, a un buen café no le puede faltar un rico 
acompañante, algunos de los más solicitados son los 
frutos secos o las galletas. 

Aunque el café es la bebida preferida para muchos, 
igualmente una taza de chocolate caliente tiene fa-
náticos de todas las edades, especialmente cuando 
llegan las bajas temperaturas.  
 

Es una bebida imprescindible 
durante todo el año

El café.................................

La segunda mano, un amigo  
de la economía circular
Permite alargar la vida útil de los productos

Los artículos de segunda mano cada vez están to-
mando mayor protagonismo en el mundo ya que 
suponen una gran ayuda para la economía y el 

medio ambiente, 2 aspectos que deberían ser impor-
tantes en la vida de cualquier persona. 

Dar una segunda vida a un producto en buen es-
tado, ya que todavía tiene vida útil, ayuda a fomentar 
la economía circular, es por ello, que a la hora de 
comprar un detalle, es una gran alternativa. Nos en-
contramos en diciembre, un mes donde gracias a la 
Navidad, los regalos son muy habituales. Se trata de 
una época en la que hay un festín de banquetes, bue-
nos momentos, risas, fotografías, recuerdos y por su-
puesto, muchos regalos que se dejan debajo del árbol 

para las personas más especiales. Y precisamente, a 
la hora de decidir qué regalamos, debemos tener en 
cuenta que existen una amplia variedad de artículos 
de segunda mano que seguro que gustan mucho a 
nuestro amigo o familiar. 
 
 

Tiene importantes beneficios 
para el medio ambiente

La economía circular..............


