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Hosteleria 'y
alimentacion

Un placer para muchos alaveses es disfrutar en torno a una mesa.
En Alava somos muy afortunados ya que contamos con una
gastronomia de primera division y por ello, muchos turistas se
acercan anualmente a conocerla.

DATO ECONOMICO

Eroski aumento su beneficio neto un
70,3 % en 2023 al ganar 109 millones

El Grupo despidié 2023 de manera fortalecida

de 109 millones de euros, un 70,3 % mas que el

pasado ano. Sin duda, el 2023 fue un buen ano
para esta cooperativa y al hacer balance se ha puesto
en valor algunos de sus logros mas significativos.

EI Grupo Eroski tuvo un resultado neto en 2023

En el mes de febrero recaudo, junto con sus clien-

tes, 86.000 euros para apoyar a los afectados por las
inundaciones de Libia y el terremoto de Marruecos,
canalizado a través de Cruz Roja.
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En marzo lanzaron la campana 'La Cesta que enamora' para com-
batir la inflacién en la compra.

Asimismo, en septiembre por duodécimo ano consecutivo, fueron
galardonados con el premio al Mejor Servicio de Atencion al Cliente.

Son solo algunos datos, pero el conjunto de todos ellos demues-
tra que Eroski tiene unos valores arraigados, apuesta por los mejo-
res productos, tiene en cuenta las necesidades de su amplio
abanico de clientes, mantiene su prisma en el futuro y le importa la
sostenibilidad.
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Una franquicia con
experiencia y diferente

+628
supermercados
franguiciados
en Espana

+96%

de nuestros
franguiciadaos valoran
positivamente nuastro
maodelo de franguicia
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Hemos sido elegidos
6 veces como mejor
franquicia de Espana
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El café, la bebida de la felicidad

Sabemos de Café

Desde Cafés la Brasilefia hemos
realizado un trabajo importante hasta
colocar a la empresa como referente en

el mercado nacional. Estamos muy
orgullosos de todas las personas que
visitan nuestra ciudad y nos comenten que
es una de las ciudades donde mejores
tazas de café se han tomado y aprovechen
para comprar en nuestras tiendas
algunos de los muchos tipos de
cafés premiados que tenemos.
Tradicion, arraigo, calidad e innovacion
son nuestras principales virtudes.

Asi lo afirman diversos
estudios

imprescindible para muchas personas para poder
arrancar su dia, algunas incluso afirman que hasta
que no lo toman “no son personas”. Su éxito es tal que in-
cluso es la segunda bebida mas consumida en el mundo.
Nada mas levantarse, al tomarse una pausa en una ca-
feteria, tras una comida, si se quiere tener mas energia...
Existen infinidad de momentos donde una taza de café es
sinénimo de disfrute y relax. Su sabor y su olor son algu-
nas de las razones por las que gusta a tantas personas.
Ademas, cabe puntualizar que diversos estudios corro-
boran que el café puede hacer mas felices a las personas.
Por aportar un ejemplo, una investigacion realizada por la
Escuela de Salud Piblica de Harvard (Estados Unidos)
apostilla que las personas que consumen de 2 a 4 tazas
de café al dia, llevan una vida mas positiva.

EI café tiene muchos amantes. Se trata de una bebida

El pan, un imprescindible

en la mesa

Su presencia siempre es
bienvenida

almuerzos, comidas, meriendas y cenas con un buen

pan artesano. El pan es un alimento muy versatil ya que
tiene la capacidad de adaptarse a cada comida gracias a que
puede comerse como un trozo, un sandwich, una hambur-
guesa, una tostada, un bocata, etcétera.

En definitiva, es un alimento que gusta a personas de todas
las edades y que tiene cabida en cualquier momento del dia. Da
igual la hora, el pan siempre es bienvenido encima de una mesa.
Sin duda, es un alimento que conquista desde el primer bo-
cado y que ademas forma parte de nuestras tradiciones en lo
que a gastronomia se refiere. Comer pan es una costumbre
muy arraigada en nuestro pais y sin duda, es algo que siempre
echamos de menos cuando viajamos a otros paises del mundo
en los que no estan acostumbrados a tener este rico alimento
como acompanante.

N o0 hay nada mejor que acompanar nuestros desayunos,
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Somos La Vitoriana. Somos de Vitoria-Gasteiz.
Desde el aiio 1903 trabajamos para llevar a
las mesas de los vitorianos panes y pasteles a
través de nuestros puntos de venta. En 2016
creamos Barretta, nuestra marca
con productos pensados para cubrir las
necesidades de los profesionales de hosteleria.
Somos artesanos y nos gusta hacer las cosas
bien, por ello seguimos manteniendo los
métodos tradicionales en la elaboracion diaria
en nuestro obrador central. De esta manera,
creamos un producto de sabor auténtico,
saludable, y en el que prima la calidad.
Algo que nuestros clientes valoran,

y por ello, nos escogen.

Estamos en cada barrio de la ciudad,
seguro que ti también tienes
a La Vitoriana cerca de ti,

0 a través de Barretta podemos
llegar a tu negocio.
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BARRETTA

La marca de La Vitoriana especialista en

productos para profesionales de la hosteleria

AT .
f La Vitoriana .f
lavitoriana@lavitorianacom  Arrriranarsf 945 278 488 - wwwhbarrettaes
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El pan, un alimento para todos los gustos

Trabajamos con pasion desde hace mds de 40 arios,
para ser un referente en la identidad
gastronomica de Vitoria-Gasteiz.

Nos dedicamos a la elaboracion de una panaderia,
bolleria y reposteria natural y artesanal,
con una sensibilidad especial por lo local
y sin perder de vista el valor de la innovacion.

Guiados por el oficio de nuestros maestros panaderos,

la evolucidn constante en nuestras técnicas

y el compromiso con el entorno que nos rodea,

en preservamosy promovemos la

tradicién panadera de nuestra ciudad y su hosteleria.
Conscientes de que lo que se pone encima
de una mesa, no solo afronta la enorme

responsabilidad del alimento, sino también

el privilegio de la construccion de la historia

y cultura de la ciudad de la que forma parte.

Gracias por dejarnos ser parte de Vitoria-Gasteiz

o hay nada mejor que acompanar cada

comida con un buen pan, un alimento que

tiene cabida en la mesa durante todos los
meses del ano y que es muy versatil ya que los
hay de muchos tipos: integrales, de masa madre,
ecolégicos, con semillas, con cereales, con
copos de avena, con frutos secos.... En definitiva,
es un alimento que gusta a todo el mundo gra-
cias a sus multiples opciones. Pero sin duda, el
gran valor del plan es que se haga de forma ar-
tesanal, con las propias manos y con gran cali-
dad en sus materias primas. Por supuesto, el
mimo y la delicadeza también son unos ingre-
dientes relevantes.
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Viajar, un placer para los sentidos

iajar tiene multiples bondades. Por ello, es

una de las mayores aficiones de muchas

personas. Durante todo el ano, esperan con
ansia sus dias libres para poder conocer el
mundo. Viajar implica poder disfrutar de un buen
hotel, conocer parte de la cultura de una ciudad,
su gente, sus rincones mas especiales, su histo-
ria y por supuesto, su gastronomia de una manera
tranquila, sin mirar el reloj, bien en silencio si se
viaja solo 0 en buena compafia si se viaja con uno
0 varios acompanantes. Sin duda, viajar es algo
que a todo el mundo le enriqguece como persona.
Tal y como dice una frase muy sabia: “Viajar es lo
Unico que compras y te hace mas rico”.

Desde 2009 nuestro grupo,
, ha ido creciendo
gracias a todo aquel que ha venido a
Vitoria-Gasteiz a conocer su belleza, trabajar,
pruebas deportivas, rodar cine, ver amigos
o familia, etc. y a través de ellos hemos
visto crecer a nuestra ciudad.

Hemos gozado con las sensaciones que se
llevan de ahora su casa, hemos crecido de
la mano de Vitoria-Gasteiz, la que amamosy
deseamos que todos poddis conocer.
Gracias a todos los que nos habéis
visitado y bienvenidos sedis todos los
que nos vengdis a visitar.
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A un minuto del corazon de Vitoria-Gasteiz,
la plaza de la Virgen Blanca, se encuentra el
Restaurante Zabala, cuyas paredes cuentan
con rincones de mds de 200 anios. Conseguimos
crear un clima espectacular con unos platos
que merece la pena conocer.

Somos el unico restaurante de Alava con
el reconocimiento BibGourmand de Michelin.
Un reflejo de que sabemos hacer las cosas bien.

Asimismo, somos los tinicos que hacemos
los pescados y las carnes en una parrilla
de carbon vegetal.

Especialistas en asados con un sabor
que no dan cocinas eléctricas.
Sin olvidar el producto de mdxima
calidad como sefia de identidad.

La gastronomia

atractivo turistico

es un gran

Los turistas disfrutan visitando
los restaurantes de la ciudad

E

n Vitoria-Gasteiz tenemos la fortuna de contar con
restaurantes que son la envidia de otras ciudades.

La gastronomia.................

Es un motor econdomico en
Vitoria-Gasteiz

En la ciudad.......................

Contamos con una restauracion
de primera

Ya estamos en junio, un mes donde el buen tiempo
acompana y donde mdltiples turistas se animan a co-
nocer nuestros platos. Anualmente, muchos turistas se
acercan a Vitoria-Gasteiz para degustar nuestros pla-
tos tipicos ya que quieren sorprenderse por su calidad,
sabores y variedad.

En definitiva, la vida es mejor si la celebramos via-
jando en buena compaiiia y con buenos platos encima
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Miniature Pintxos Congress es una
cita ineludible de la gastronomia nacional que
tiene lugar cada afio en Vitoria-Gasteiz.
El evento nacié en 2014 y retine a los
mejores cocineros de pintxos, tapas
Yy cocina en miniatura.
En él participan numerosos congresistas
y ponentes, convirtiendo, por lo tanto, durante
unos dias a Vitoria-Gasteiz en la Capital del
Pintxo. Su amplio y variado programa de
actividades (demostraciones técnicas, clases
magistrales, catas, talleres, cocina infantil...)
estd dirigido tanto a profesionales como
al publico general. Por supuesto, también
es la oportunidad perfecta para
homenajear al talento alavés.

Restaurante Zabala Nuestra gastronomia traspasa fronteras y es cono- de la mesa. Por ello, Vitoria-Gasteiz es un destino im-
Mateo Moraza, 9 cida tanto dentro como fuera del pais, por ello anualmente prescindible para muchos. Ademas, los que se animan iNo te plerdas la oportunldad de acudir
945230 009 nos visitan numerosos turistas. a conocernos, seguro que pronto repiten. a Miniature Pintxos Congress 2024!

Vitoria-Gasteiz

LABALA

ESPECIALISTAS EN ASADOS,

PESCADOSY CARNES A LA PARRILLA

MIC HELIN
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“Diferente” es la palabra que mds se
asemeja, segun Guillermo Pérez Ferndndez,
al . El cliente puede elegir
entre una gran variedad de platos creados
integramente por el propio Pérez como por
ejemplo ‘pencas rellenas de queso con salsa
de mango’ o ‘confit de pato asado con salsa
de manzana’. Ademds, con el fin de que los
clientes repitan, se renuevan continuamente.
Este restaurante y bar consigue que los
clientes disfruten de una estancia agradable
y puedan disfrutar de nuevos sabores.

De lunes a viernes, el Mesén Lemar dispone
del menti diario en el que el comensal puede
elegir entre 11 primeros y otros tantos
segundos y postres por solo 17,90 euros.
El fin de semana, la oferta, que incluye
crianza, tiene un coste de 36 euros.

Meson Lemar

' Meni del dia
Menu de fin de semana

Disfrutar de un
menu del dia,
una buena idea

isfrutar de un menu del dia en un restaurante tanto

entre semana como el fin de semana es una buena

opcién ya que supone contar una gran variedad en
todos los platos que lo componen (primeros, segundos y
postres), ademas, cabe destacar un dato importe, su precio
habitualmente suele ser econémico. Por ello, la simbiosis
de su precio y su variedad implican que sea una opcién
muy frecuente en el dia a dia de muchos comensales. Pre-
cisamente, ese abanico de opciones es algo que tienen en
cuenta muchas personas que quieren mantener la linea,
son intolerantes o alérgicas a algin alimento o tienen gus-
tos peculiares. Otro punto a favor es que gracias a que un
menu esta formado por 3 platos y una bebida, es muy difi-
cil quedarse con hambre. Por supuesto, en un menu tam-
bién se valoran otros aspectos como por ejemplo que esté
compuesto por productos de calidad.

C/ Extremadura. 5 Bajo
01003 Vitoria-Gasteiz
1965 275 620

M. 010 404 096

Te ofrecemos unos ments

Borano: Lumes a Juewes: 1:00a 2100 Yiernes: 7.00 2 2000
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para todos los gustos

aabade: 0 a30.00  Dominge: Carrado |e=cepin dia de la madre

Miércoles
26 de Junio

MESA REDONDA

‘desmitificando e KM o

En esta mesa redonda e abning
urn DEBATE coordinado por Julidn Méndez,

pericdisia de B -:'_n::.'.'.'_'r:-:.-'."i.'.'.'m EErelar de eanior,

Paos revdanmente ol debale
se procederd a la firma de libras gastromamicos
[ BT @ Th (R forEs,

CEMA
“Parejas Perfectas”

Juanjo Lépez Bernad, chef de la Tasquita de

Enfrente, ¥ coautar il libro “Panejas perfectas’
disefiard un menu para ofrecer esa noche con
algumas e las armanias recogkdas en el libn

Chiabes, charlas y firma de libros con enirada b

Cena y enbrega o Fremios Dap reser va e rese v

Jueves
27 de Junio

RIOJA ALAVESA, REGRESD AL FUTURD
AESTEN hacienda los puevos viiadanes @l mismo
wirnd ! sLonale esla o diferencid o 54,7

Para esle debale contaremas can |a [ErESEnCia
entre olros del |:-:_'-|i|;-:_| sba rmds emblematico del
ving espancl, Jose Penin.

ENMTREGA DE PREMIOS

MATERIA PRIMA 2024
Con la presencia de lhos mismbros del Jurado
formado por 10 representarntes
de 7 camumnicaciin gastrondimica.

CENA HOMEMAIE
JOSE PENIN, autor de la Guia Pedin
cli los winos de Espaha,
PLAMETA GASTRO. Las libros die la editarial dil
Girup=a Flaneta son referencla Indiscutible
clel mumda gast rondmion,

* hiasla camgdetar alore

o onproduckaybu.com
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Salir a comer,

un placer para
los sentidos

En pleno centro de la ciudad estd
El Parlamento, un bar y restaurante cuya
cocina siempre sorprende. Gracias a su
variedad de platos, su agradable decoracion
y su excelente ubicacion, a diario visitan

El Parlamento numerosos clientes. Es ol . | disfrut
Empieza bien el dia gracias a sus desayunos, S €l mejor plan para distrutar

y reserva ya para degustar su ment del dia de una gastronomia de

y de fin de semana o su carta. Ademds, si p rimera

prefieres disfrutar de sus platos en casa,
también puedes hacer pedidos por encargo. o : »

] , . N micilio con nuestras amistades y familiares es algo
Si durante el dia quieres hacer una pequena muy cotidiano ya que no solo disfrutamos de un buen

pausa, también puedes tomarte un café para plan, también de nuestros platos preferidos. A todos nos

continuar Iajornada con energl’a gusta comer y beber y si es en buena compaiiia, mejor. So-
’ cializar alrededor de una mesa es algo que realizamos con-

tinuamente, tanto en fechas especiales como en un dia
cualquiera. Esta es nuestro ADN. Comer no es solo una ne-
cesidad fisiologica, también es el motivo perfecto para ani-
marnos a salir a disfrutar y desconectar. En definitiva, el
ocio y la gastronomia van de la mano.

Salir a desayunar, comer o cenar fuera de nuestro do-

Bary restaurante El Parlamento
Calle Prado, 28
Vitoria-Gasteiz

PARLAMENTO

restauranie

Desayunos

Meniis diarios

Menii fin de semana
Carta

Pedidos por encargo

THSEN el L-GR00-000 R0

Comer y beber fuera............
Es un gustazo para el paladar

Disfrutar de ricos platos.........

Es sinonimo de disfrute y
desconexion

Cuando tenemos algo que celebrar quedamos
a comer o tomar algo y cuando hemos tenido
algun problema es el mejor plan para acabar el
dia con una sonrisa. En definitiva, salir de casa
para cambiar de aires y de paso, disfrutar de un
buen plato con ingredientes frescos y de calidad
acompanados de nuestra bebida favorita hace
que nuestro dia mejore.
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Si te gusta disfrutar en pleno centro de
Vitoria-Gasteiz de un buen aperitivo, un vermd,
una cana fresquita, unas ricas raciones,
pintxos deliciosos y un arroz para chuparse los
dedos, La Escotilla es el sitio perfecto.
Ademads, en La Escotilla estamos especializados en
pescados y mariscos. Disfruta de su agradable
terraza en un entorno tnico y no te olvides
reservar mesa para una cena inolvidable.

En este bar y restaurante nos esforzamos a diario
para ofrecer al comensal una razén por la que
volver a visitarnos. Gracias a ese esfuerzo hemos
logrado varios reconocimientos como por ejemplo
un Solete de la Guia Repsol, ser una Taberna
recomendada en la Guia de Restaurantes
Macarfi 2021 y ser una Taberna recomendada
en la Guia Michelin 2020.

San Prudencio, 5
945002 627
Vitoria-Gasteiz

Gastronomia de alta mar

cof hogavanie sin reserva previa, piceen con
a mar, vermuoieo del buenc v ung
ciarta para s comidas ¥ cenas, tanto en lerrza
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;“I"H_'I"I- a v v ~:||||||.-"|'|_:L-'[1_' e La EsCaotilla!

RESERVAS EN C/ San Prudencio 5, Vitoria-Gasteiz Glovo?
www laescotilla.es Tel: 945 002 627 @ O
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