Hosteleria

Vitoria-Gasteiz es conocida
por su gastronomia en el dmbito
nacional e internacional.
Tanto en los comercios y
supermercados como en los
bares y restaurantes, dispone

de una amplia oferta donde predomina

la calidad y el empeno por
ofrecer el mejor producto.

El lehendakari visita la cooperativa EROSKI
con motivo del 50° aniversario de su sede
y su plataforma logistica en Elorrio

e Imanol Pradales ha destacado las mds de cinco décadas del compromiso de EROSKI con Euskadi
e La CEO de EROSKI, Rosa Carabel, ha reivindicado el papel del grupo como motor de empleo,
innovacion y transformacion social desde el cooperativismo

tral de EROSKI y su plataforma logistica en Elorrio

(Bizkaia) con motivo del 50° aniversario de estas ins-
talaciones —en las que trabajan mas de 1.300 personas—,
que constituyen el centro operativo y estratégico del grupo.
Acompanado por la CEO de EROSKI, Rosa Carabel, han re-
pasado de primera mano la evolucién del proyecto coopera-
tivo y su compromiso con el desarrollo econémico, social y
sostenible de Euskadi.

E | Lehendakari, Imanol Pradales, ha visitado la sede cen-

Una trayectoria cooperativa con proposito

EROSKI nace hace 56 anos en el seno del movimiento coo-
perativo vasco, con una vocacion clara: dar respuesta social
y colectiva a unas necesidades basicas y cotidianas a través
de un modelo empresarial basado en las personas, la parti-
cipacion y el arraigo territorial. Su sede en Elorrio simboliza
ese origen y se ha convertido en el corazén de una organi-
zacion que ha sabido crecer manteniendo su esencia. Hoy
es una de las principales cooperativas de distribucion a ni-
vel estatal y un referente internacional del modelo coopera-
tivo, donde la propiedad y la gestion democratica recaen en
Sus socias y socios trabajadores y consumidores. Su trayec-
toria consolida una identidad centrada en los valores de so-
lidaridad, equidad y desarrollo conjunto.

Motor economico y social en su entorno

Desde su nacimiento en 1969, EROSKI ha actuado como un
agente clave en el desarrollo econémico y social de su en-
torno. Y es que ha establecido vinculos sélidos con el eco-
sistema productivo de cercania, especialmente con el sec-
tor agroalimentario.

Asimismo, promueve iniciativas en colaboracion con aso-
ciaciones, centros educativos y entidades sociales con el ob-
jetivo de fomentar una cultura basada en el consumo res-
ponsable, la solidaridad y la igualdad de oportunidades, re-
forzando asi un modelo empresarial que trasciende los eco-
némico para generar un impacto social positivo y duradero.

Compromiso mutuo con Euskadi
EROSKI siempre ha mantenido una colaboracion constante
y constructiva con el Gobierno Vasco, compartiendo una vi-
sion comun basada en el desarrollo inclusivo, el impulso del
cooperativismo y la sostenibilidad.

La visita del Lehendakari a Elorrio refuerza esa relacion
institucional de largo recorrido y proyecta una visién com-
partida hacia el futuro: la construccion de una Euskadi mas
resiliente, justa y sostenible desde la colaboracion y coope-
racion entre ambos.

Durante su visita, el Lehendakari, Imanol Pradales, ha recordado que
“EROSKI es la empresa mas grande de Euskadi en nimero de personas,
una referencia de como el cooperativismo puede ser motor economico y
social”. Asimismo, ha destacado “las mas de cinco décadas del compro-
miso de EROSKI con Euskadi, con el empleo de calidad, la innovacion y
el desarrollo local. Un proyecto que mira al futuro con ambicion y res-
ponsabilidad”.

Por su parte, la CEO de EROSKI, Rosa Carabel, ha agradecido al
Lehendakari su acompanamiento a EROSKI en una fecha tan significati-
va para la cooperativa y ha aprovechado para “reivindicar el papel del gru-
po como motor de empleo, igualdad e innovacion. Reforzamos nuestro
compromiso con el pais para seguir avanzando en un modelo de distri-
bucion mas sostenible y comprometido con el entorno; apostando por la
innovacion, el arraigo local y una mirada humana de la economia. EROS-
Kl es el resultado de un trabajo colectivo que ha generado riqueza, co-
hesion social y bienestar. Y lo hacemos proyectando un futuro comparti-
do, lleno de nuevos desafios y oportunidades para las personas que ac-
tualmente forman parte de este equipo y para las que llegaran y forma-
ran parte de un proyecto inspirador como EROSKI”.

Logistica innovadora

La plataforma logistica de Elorrio es un referente en innovacion aplicada
al sector de la distribucion. A lo largo de los aios, EROSKI ha sido pio-
nera en la implantacion de soluciones tecnoldgicas avanzadas, integran-
do la automatizacion inteligente, la digitalizacion de procesos y actual-
mente la inteligencia artificial, para optimizar su red logistica. Gracias a
este enfoque, ha logrado una gestion mas eficiente, agil y sostenible, que
garantiza la trazabilidad, la reduccion del desperdicio y una mejor capa-
cidad de respuesta.

Mas de 420 personas trabajan en sus 40.000 metros cuadrados, dan-
do servicio a 390 tiendas de productos de alimentacion (no frescos), dro-
gueria y perfumeria, lo que genera un movimiento de en torno a 150.000
cajas al dia.

EROSKI lidera actualmente proyectos punteros en logistica alimentaria
en el sur de Europa, siendo un ejemplo de coémo la tecnologia puede es-
tar al servicio de un modelo cooperativo orientado al bien comun.
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El mejor jamon asado de Vitoria

Los pinchos, una delicatessen

Disfruta de todas nuestras especialidades como el pulpo,

el carpaccio de bacalao o las croquetas caseras de jamon

para cualquier hora del dia

En pleno corazon de una de las calles
con mds ambiente de la ciudad,

| picoteo ayuda a que haya ambiente en las calles a cual- Sancho el Sabio, se encuentra )
quier hora del dia, algo que a todos nos gusta ya que no un lugar cercano y agradable donde
hay nada mejor que una ciudad que tenga un buen am- disfrutar todos los dias de la semana,
biente de lunes a domingo. Es tal nuestro buen hacer, que los ., .,
: L o a excepcion de los miércoles.
pinchos no solo llaman la atencion de los propios vitorianos,
muchos turistas nos conocen por nuestra buena mano y por Disfruta de nuestro picoteo, ademds
ello, acuden a nuestros bares y restaurantes a conocerlos de del mejor jamadn asado de la ciudad.
primera mano. Ir de pinchos es un plan cada vez mas habi- Quien lo pide, sin duda, repite.
tual y por ello, contamos con una amplia oferta. Basta con , .
o ) Ademas, con la subida de
darse una vuelta por Vitoria-Gasteiz para percatarse de que
las barras de los negocios de hosteleria cada vez cuentan con temperaturas, nada mejor que
mas opciones. Los hay de todos los tamanos, formas, colores, disfrutar en nuestra terraza.
precios y sabores, por lo tanto, es dificil entrar en un bary que Llamaya al 945 245 645

ningln pincho entre por los ojos. A la hora del vermu, para
desayunar, almorzar, comer, merendar... En cualquier mo-
mento viene bien disfrutar de un rico pincho, tanto frio como
caliente, y por ello, somos afortunados de contar con tantas
alternativas de pinchos.

Yy haz tu reserva.

Es un plan muy habitual en
Vitoria-Gasteiz

Ricardo Buesa 4
01008

Vitoria-Gasteiz
Teléfono: 945 06 27 62

Cada vez se interesan mds
por nuestros pinchos

En la calle Ricardo Buesa se
encuentra , un Bar en el que te
sentirds muy a gusto y en el que,
ademds de disfrutar de tu bebida
favorita, podrds degustar buenos
pinchos y picoteo. Ven a disfrutar con
tu pareja o con tus amigosy familiares
en el sitio de moda de Vitoria-Gasteiz.
La vida son 4 dias y esos 4 dias es s -
mejor disfrutarlos con un refresco, e = e~ | AR o Al Ven a disfrutar
un café o una copay por supuesto, _ | = _ ‘ > g | de nuestros
un buen plato. _ . a5 & _ pintxos y picoteo
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La importancia de ofrecer
un buen producto

Somos lo que comemos

culinaria deben llevarse a cabo ciertos aspectos como, por

ejemplo, comer en un bonito entorno y degustar un pro-
ducto de calidad. Y sin duda, en Pais Vasco sabemos un rato de
este tema. En nuestra comunidad autébnoma contamos con una
restauracion de calidad en la que el producto es el gran prota-
gonista. En definitiva, una buena materia prima consigue mejo-
rar sustancialmente la experiencia de comer o cenar en un
restaurante. Y por supuesto, eso supone posteriormente, poder
contar con una fiel cartera de clientes.

Sin duda, el producto debe ser la columna vertebral de un
plato, ademas de por supuesto, su acompanamiento, bien sea
en forma de guarnicion, salsa, especias... En definitiva, todos los
detalles cuentan y hacen que la valoracion final de un plato sea
una u otra.

Sin duda, ofrecer un buen producto es algo que valoran en gran
medida los comensales y también los criticos, y por ello, en mu-
chas ocasiones, muchos restaurantes consiguen su merecido re-
conocimiento.

Para que acudir a un restaurante sea una gran experiencia

La materia prima...........ereesseseenens
Es un aspecto muy importante en una
cocina
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El pan, un alimento basico en la mesa

Llevamos 40 afios con las manos en la
masa. 40 arios dedicdndonos a un bonito
oficio en el que no hemos dejado de
innovar para ofrecer un pan de verdad,
de calidad. Ya formamos parte de
la historia de la ciudad.

En Artepan cuidamos al mdximo
los detalles, trabajamos cada proceso de
elaboracion de manera tinica para
obtener un pan excelente, ese alimento
que nos acompana durante toda la vida.
Ademas de pan, contamos con un amplio
abanico de dulces: tartas, bizcochos,
bolleria, pastas, chocolates...

No hay nada mejor que endulzar
el dia con un trozo de Artepan.

No puede faltar

si falta el pan. El pan es un alimento que no abu-

rre y cuya presencia, tanto si comemos en un
restaurante como en casa, es muy necesaria. Cuando
no hay pan encima de la mesa, su ausencia es nota-
ble. Comer pan es una tradicion arraigada, es parte de
nuestras costumbres y por ello, todos los dias nos
gusta ir a la panaderia y comprarlo. Apenas es un mi-
nuto de tiempo que forma parte de la agenda diaria de
muchas personas.

El pan ha ido cambiando con el paso del tiempo y
adaptandose a las necesidades y gustos de los co-
mensales. En la actualidad, no cade duda de que cada
vez contamos con mas variedad de opciones, lo cual,
se agradece, ya que, de esta manera, podremos con-
sumir el que mas nos guste. Los mas atrevidos se ani-
man a cambiar ya que dicen que en la variedad esta el
gusto y otros, en cambio, siempre optan por el mismo.
¢Cual es tu preferido?

l | n desayuno, una comida o una cena no es igual

RESTAURANTE ASADOR DON PRODUCTO
Garantia de tranquilidad

o del mejor CHULETON

.

Avda. de Zabalganal
www.donproductoytu.es
RESERVAS: 945 358 001
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OFIZIOA,
BILAKAERA ETA
KONPROMISOA

Elaboramos nuestros productos
de manera natural y artesanal,
con una sensibilidad especial
por lo local. Para'gazantizar una
panaderia, bolleria

de calidadique'

hace mas de 403%

identidad gastr@

ciudad. Gu ere G&

foo

#Hartepanvitoria

drtepan.com
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La gastronomia,
un gran atractivo turistico

Anualmente numerosos
turistas se acercan a Pais Vasco
a conocer nuestros platos

omer es mucho mas que sentarse a la mesa. Dis-
Cfrutar de un buen plato es un verdadero placer que

afortunadamente, muchos saben apreciar. Ademas,
en buena compafia todo sabe mejor.

Anualmente, miles de turistas se acercan a Pais Vasco
para degustar los platos tipicos de nuestra comunidad au-
ténoma, ya que hacerlo supone adentrarse de lleno en
nuestra cultura. Sin duda, nuestra cocina es un gran atrac-
tivo tanto para turistas nacionales como internacionales.

Pais Vasco es el sitio elegido por muchos gracias a que es
bien sabido que es uno de los lugares de Espana con mayor
prestigio en cuanto a gastronomia se refiere. Sin duda, a los
turistas les interesa conocer nuestros productos, texturas,
sabores y olores. Desde un tiempo a esta parte, la cultura
gastronémica es una de las principales razones por las que
visitar nuestra comunidad auténoma y conocerla implica
tiempo y calma. Por supuesto, la primera tarea que un tu-
rista tiene que realizar en su planificacion es conocer la pro-
pia gastronomia del lugar donde se va a alojar.

one
PARADORES

Hoteles & Restaurantes 1928

Toda aventura )
comienza con un S1

Parador de Argémaniz
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Vitoria-Gasteiz,
una ciudad cada
vez mas turistica

Anualmente, muchas
personas deciden
conocernos

personas, y afortunadamente, la planificacion

anual de muchos viajeros, tanto nacionales como
extranjeros, incluye visitar nuestra ciudad, Vitoria-Gas-
teiz, lo cual, sin duda, es una buena noticia ya que el tu-
rismo es un gran motor econémico para muchos sectores
y uno de ellos es el hotelero.

Para muchas personas, viajar es un auténtico placer
para los sentidos, una experiencia que nunca se olvida y
con la que es muy dificil aburrirse. Y para que esta expe-
riencia sea redonda, es imprescindible alojarse en un
buen hotel. Sin duda, hay varios puntos a tener en cuenta
a la hora de decidir el hotel mas oportuno, como, por
ejemplo, su restauracion y otros servicios, su ubicacion,
su precio... Muchas veces, hacer turismo implicar pasar
muchas horas haciendo excursiones y pateando la ciu-
dad, por ello, es importante a la hora de llegar al hotel,
encontrarse comodo y tranquilo. En definitiva, es impor-
tante escoger un hotel bonito, confortable y acogedor.

Viajar es uno de los hobbies preferidos de muchas

En Hotel & Catering Jardines de Uleta nos
distinguimos como un hotel de cuatro
estrellas de referencia en Vitoria-Gasteiz.
Ofrecemos estancias amplias y luminosas
para nuestros huéspedes en un
entorno privilegiado.

Con una sélida experiencia en catering y
alquiler de espacios, nos adaptamos
a la perfeccion a todo tipo de eventos.
Desde celebraciones intimas hasta grandes
eventos corporativos. Nuestros miiltiples
espacios, como el Sky Bar con vista 3602
a la ciudad, hace que nuestra
ubicacion sea perfecta.

Nuestra filosofia se centra en la
profesionalidad, el respeto por la calidad del
producto local y un firme compromiso con la
sostenibilidad. Estos pilares nos permiten
ofrecer una gran variedad de servicios que
responden a las necesidades de cada cliente
tanto particular como corporativo.

HOTEL & CATERING

Jardines de
Uleta Suites

VITORIA-GASTEIZ

SOMOS TU HOTEL &
CATERING DE CONFIANZA

— (— T i | A
Descubrenos en:
www.hoteljardinesdeuleta.com
www.jardinesdeuleta.com
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Desayuno, una comida clave
para afrontar el dia

| dia no empieza de la misma manera si

no es con un café, un zumo de naranja,

un pincho, una tostada o un bollo. Eso
es indiscutible. No hay nada mejor que dar
la bienvenida a un nuevo dia acudiendo a un
bar y pedir al camarero esa bebida y condi-
mento que tanto nos gusta y que nos llena
de energia. Aunque a veces cuesta levan-
tarse pronto a golpe de despertador, tal y
como dice el refran, “A quien madruga Dios
le ayuda”, y sin duda, es muy satisfactorio
ver al final del dia que hemos podido hacer
todos los asuntos tanto profesionales como
personales que teniamos pendientes.

Sin duda, el dia se afronta con otra actitud
si dedicamos un rato a desayunar mientras
charlamos con otros companeros de trabajo
que también han decidido ir al mismo bar o
si preferimos el silencio, desayunar mientras
leemos la prensa del dia. Sea como sea, hay
que desayunar para empezar la jornada con
las pilas recargadas y afrontar un dia lleno
de tareas con una sonrisa de oreja a oreja.

Enel ofrecemos
multitud de opciones gastronomicas.

Para empezar bien el dia, contamos con desayunos
especialmente pensados para ti formados por café,
zumo y pincho, tostada o bollo.

También contamos con un ment del dia de lunes
a viernes que tiene un precio de 14 euros e incluye un
primer plato, sequndo plato, postre, pan y bebida.
El menti cambia a diario.

En caso de que no tener mucha hambre, puedes optar
por degustar medio menti cuyo precio es de 9 euros.
Asimismo, puedes degustar un ment que incluye un
plato principal que se combina con 2 guarniciones
Y tu bebida favorita por 8,95 euros.
Ademds, contamos con una amplia barra de pinchos
para que almuerces o meriendes como te mereces
y continues tu dia con fuerza.
iLlama ya al 945 369 822 para no quedarte sin mesa!
En Restaurante Jundiz te esperamos con los brazos
abiertos y te asequramos de que no te
vas a quedar con hambre.

JUDIZ

EL LUGAR DEL QUE
T0DOS HABLAN

.

..

@ LERMANDABIDE, 8 (01015) VITORIA-GASTEIZ
@ HAZ TU RESERVA: 945 369 822

SIGUENOS EN REDES: @JUNDIZBARRESTAURANTE
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Un menu del dia para hacer una pausa en el
trabajo, el mejor plan para reponer fuerzas

Consigue recargar las pilas para continuar con la jornada

in duda, alimentarse bien es un aspecto
Sclave para afrontar el dia, especialmente si

se trata de una jornada en la que tenemos
mucho trabajo por delante. Después de una ma-
nana intensa llena de gestiones, no hay mejor plan
que disfrutar de un rato de tranquilidad solo o entre
risas con nuestros companeros de trabajo de un
menu del dia, el cual, sin duda, uno de sus princi-
pales puntos a favor, es que es muy completo ya
que generalmente, estd formado por un primer
plato, un segundo plato y un postre y, ademas, gra-
cias a su variedad, consigue satisfacer todos los
gustos de los comensales. A menudo, no tenemos
tiempo de ir a casa a prepararnos la comida, por
ello, una muy buena opcion es acudir a un restau-
rante de la zona en la que trabajamos para degus-
tar un menu del dia, de esta manera, despejaremos
la cabeza, repondremos fuerzas, y lograremos
afrontar el resto del dia con una actitud muy posi-
tiva. Sin duda, nada mejor que una buena comilona
para recargar las pilas.

Gracias a la alternativa de los menus del dia, mu-
chos restaurantes que se sitdan en zonas de la ciu-
dad con un gran volumen de empresas es habitual
ver a muchos trabajadores disfrutar a diario de su
menu, y gracias al buen hacer en los fogones del
establecimiento, se convierten en una clientela
muy habitual.
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Un ment del di@............ccouuvereveririnnn,
Gracias a su variedad satisface los
gustos de todos los comensales

En el Asador Duna,
la Cerveceria-Restaurante Arkatza y la
Cerveceria Zuyana ofrecemos desde hace
afios la hosteleria de siempre, aquella que es
cercanay que te acompana en tus dias de
trabajo con tus comparieros y de ocio con tus
amigos y tu familia. Te ofrecemos la mejor
calidad con un sabor inigualable.
Ven a conocer estos 3 establecimientos
de Vitoria-Gasteiz donde cuidamos al
mdximo todos los detalles.

‘ap -

Sabor abrazan. . u--

ugares que se vuelven cg§f

psifres rincones




Un cumpleanos, la ocasion perfecta
para celebrar

as fechas importantes merece la pena celebrarlas por

todo lo alto con las personas mas queridas y para este

tipo de ocasiones, la mejor opcion es llevarlas a cabo en
un bar con una sala privada. De esta manera, todo saldra per-
fecto. Uno de los primeros pasos a llevar a cabo es gestionar
con el local distintos aspectos en funcion de nuestras necesi-
dades como por ejemplo nimero de invitados, comida y be-
bida, musica, decoracion, y demas. Sin duda, un cumpleanos
es una fecha muy especial y por ello, merece la pena dedicar
un tiempo a pensar todos los detalles con antelacion para vivir
una experiencia Gnica.

Asimismo, los espacios privados de los bares también son
idoneos para llevar a cabo aniversarios, despedidas, jubila-
ciones y demas acontecimientos senalados en la vida de cual-
quier persona. En definitiva, estos espacios son muy versatiles
con lo cual, dan pie a la celebracion de eventos de muchos
tipos tanto de indole personal como profesional.

En pleno Casco Antiguo de la ciudad se
ubica , un Bar y Restaurante
que ya cuenta con clientela fija, ademds de
un amplio abanico de vitorianosy
turistas que quieren conocerlo.

El Tabanko es un lugar tnico en la ciudad
ya que tiene un ambiente andaluz en el
que se mezclan musica y productos
andaluces, junto a comida tradicional
de nuestra tierra, Pais Vasco.
Conoce los pintxos que ofrecemos en la
barra ademads de los platos de nuestra
carta. Seguro que te encantan
y regresas pronto.

Escoger el sitio perfecto para

las fechas importantes

es el lugar perfecto para
pasdrselo en grande en buena compaiiia.
Sin duda, este establecimiento vitoriano es
muy versdtil ya que ademds de poder
tomar un café, una cervezay una copa
acompanada de un buen picoteo, los
clientes pueden disfrutar de la musica de
los afios 70, 80y 90 y muisica actual en un
ambiente muy de tardes y noches en un
ambiente inmejorable tanto en la amplia
terraza como en las 2 plantas del local.
Precisamente, gracias a su amplitud, es
posible realizar actos como por ejemplo
cumpleanios, despedidas u otros eventos
privados, ademds, existe la opcion de
contar con un catering.

El Tabanko

VITORIA-GASTEIZ

Cafes, Cervezas, Copas y Picoteo
La mejor musica de los 70-80-90 y musica actual
Planta baja disponib un i -

orreria 46,

01001 Vitoria-Gasteiz
Teléfono: 945 20 28 42
eltfabanko@gmail.com
Menu: eltabanko.com
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Catas Igor Gorostarzu: De la mano
de un profesional en Vitoria

Con pasion, experiencia y profesionalidad,
Igor Gorostarzu te guia a través del
fascinante mundo del vino. Y con su
caracteristico buen humor, hace que

degustar, apreciary saborear un buen vino
sea una experiencia enriquecedoray
divertida. Descubre las maravillas del vino
de la mano de un verdadero experto en
catas para grupos en Vitoria.

Su sala de catas, ubicada en el corazon de
Vitoria, estd preparada para acoger catas
para grupos de hasta 12 personas. Equipada
con todo lo necesario, es el lugar ideal para
realizar catas de vinos y degustacion de
productos gastronémicos, ofreciendo,
por lo tanto, una auténtica experiencia.

Una cata de vinos,
un plan muy entretenido

Es importante hacer cosas diferentes para salir de la rutina

GOROSTARZU

) - Jertako zaporea - Sabor loca
nuevas emociones y eso implica hacer nuevos planes Bertako zaporea - Sabor local

como por ejemplo apuntarse a una cata de vinos. Se
trata de una opcion de ocio que relne todos los ingredien-
tes para pasar un rato a lo grande ya que implica probar
vino, aprender sobre esta bebida y disfrutar en buena com-
pafia. En definitiva, implica salir de la rutina y hacer un plan

En la vida es importante experimentar constantemente

diferente, algo que, sin duda, siempre es necesario que LOS planes de OCiO T. 656 733 294 Una experiencia
tenga presencia en nuestra agenda. U [FEEAEE M R s s s nann s s - DN . . .
Ya sea con familiares, amigos o en pareja, una cata de Permiten disfrutary pasar un IgUF@QUFOStHTZU.QS . |gUr GUrUStarZU EnanECEdﬂra y d|Vert|da
vinos es un plan que consigue envolver un ambiente espe- i i i www.gurustarzu.es >, Lo W
cialmente agradable, sin duda, cada sorbo se convierte en tlemPO dlvertldo " ' con pE]SIOﬂ y exper;enc;a
una experiencia Unica. Por supuesto, para que esta expe- de la mano de un prefesional
riencia sea memorable es necesario ir de la mano de un pro- N
fesional con una larga trayectoria en el sector. De esta Una cata de anos ........................
manera, se podra vivir la experiencia al completo y se podra ., .
conocer de verdad un mundo tan apasionante como el vino. ES un plan muy dlnamICO
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| pescado es un alimento muy presente en las dietas tanto

de los adultos como de los méas pequenos de la casa ya que

tiene muchos beneficios. Cabe destacar un dato del que
hay que tomar nota, muchos expertos determinan que una dieta
equilibrada debe incluir al menos 3 o 4 raciones a la semana.
Asimismo, tal y como aporta la pagina web sabervivirtv.com, exis-
ten varias razones por las cuales anadir pescado a una dieta, al-
gunas de ellas son que, “favorece el desarrollo intelectual, ayuda
a perder peso, fortalece tus huesos, se digiere facilmente, nutre
los misculos y aumenta las defensas”.

El pescado es un alimento que cuenta con muchas variedades:
salmon, bonito, rodaballo, trucha, merluza... Y existen diferentes
trucos para prepararlos, por ello, su versatilidad consigue que no
nos aburramos del pescado tanto a la hora de la comida como a
la hora de la cena. No cabe duda de que en lo que a cocina se re-
fiere, cada maestrillo tiene su librillo. Ademas, es posible ana-
dirle distintos condimentos, otra razén que supone un atractivo
para que tenga mucha presencia en nuestra dieta semanal.

Se puede preparar de miuiltiples maneras
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En contamos con el
mejor pescado, sin duda, un alimento
rico y versdtil que es muy necesario en
cualquier alimentacion. Acércate a
Pescados Imanol para conocer
nuestras opciones tanto para tu dia a
dia, como si quieres sorprender a tus
visitas cuando realices una comida o
una cena especial en casa. Asimismo,
contamos con todo tipo de mariscos
para tus ocasiones especiales.

Es un alimento muy versdtil

IMANOL

Pescaderia Imanol - Puesto: 15
Mercado de Abastos

Teléfonos: 945 263 151

656 781 748

E-mail: imanaudi2@gmail.com

= Listo para comer

Ofrecemos producto fresco y de primera calidad. Pescado de pintxo y
marisco [pulpo, gambas, langostinos...). Llevamos “toda la vida” en la plaza,
por lo que nuestro trato con el cliente es muy familiar. No miramos el precio,
sino la calidad del producto. Famosos por la preparacion que realizamos del
pescado. Todo al detalle, sin prisas, con mucho mimo, para que el cliente se
lo pueda llevar a su casa “listo para comer” y sin ni una espina.
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Carne a la parrilla, una delicia para
muchos comensales

uando acudimos a un restaurante, nos gusta disfrutar

de una buena compaiiia, y también de un plato que

no se come habitualmente en casa, por ello, muchos
comensales optan por una buena carne a la parrilla. Sin
duda, su sabor, su olory su textura logran que sea la opcion
favorita de muchos clientes. Ademas, nada mejor que una
buena guarnicion como por ejemplo unos pimientos o unas
patatas fritas. En definitiva, a una buena carne no le puede
faltar su guarnicion para que el plato sea de 10. Sin duda,
la carne a la parrilla tiene muchos adeptos y por ello, es el
plato preferido de muchos comensales cuando se animan a
comer o cenar fuera de casa. En definitiva, se trata del plan
perfecto para aquellas personas a las que les gusta disfru-
tar de una buena comilona.

Por supuesto, aquellos comensales que, en el segundo
plato prefieran un pescado u otra opcién, no deben preocu-
parse ya que los restaurantes cuentan con sugerencias para
todos los gustos.

Habitualmente, le acompana
una rica guarnicion

Carne en su punto a la parrilla y
una buena compariia

En el entorno de los humedales de
Salburua se encuentra L, un
Restaurante Asador en el que, en sus
2 comedores, puedes disfrutar de
ments de grupo, mentis especiales,
mentus del dia y carta a diario. Sin
duda, contamos con muchas opciones
para todos los gustos. Ademds, en
nuestra bodega climatizada contamos
con una selecta variedad de vinos,
perfectos para acompafnar una
comida y cena.

Nos gusta lo que hacemos y por ello, a
diario ofrecemos el mejor producto a
nuestros clientes. La calidad se nota, y
por esta razén, muchos de nuestros
clientes nos visitan una y otra vez.
Estamos ubicados en la
calle Cuenca del Deba.
¢ Te animas a probar
nuestros platos?

Atliria

PARRILLA - ASADOR - RESTAURANTE

T. 945 28 42 90

Disponemos de 2 comedores
en los que ofrecemos servicio de
menus de grupo, menus especiales,
menus del dia y carta a diario
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El cachopo, uno de los platos )
protagonistas de la gastronomia asturiana EL TRASG¢ FARTON

CENTRO ASTURIANO - RESTAURANTE SIDRERIA

cosas, por su excelente gastronomia. Sin

duda, uno de los aspectos en los que
mas nos parecemos Pais Vasco y Asturias es
en que cuidamos al maximo nuestros platos,
los cuales causan mucho interés entre los lo-
cales y los foraneos.

Nos gusta pasar tiempo alrededor de una
mesa disfrutando de una buena conversacion y
de unos platos para chuparse los dedos y de
eso, la gastronomia asturiana sabe un rato.
Existen diversos platos que forman parte de la
tradicion culinaria asturiana, algunos de ellos
son la fabada asturiana y el cachopo, un man-
jar que suele tener varios acompanantes como,
por ejemplo, pimientos, patatas fritas o ensa-
lada. Tanto la fabada asturiana como el ca-
chopo son 2 platos con los que no hace falta
usar el lavavajillas ya que los comensales lo
dejan siempre reluciente.

En cuanto a bebida se refiere, sin duda, la
sidra es la bebida por excelencia en Asturias,
la cual es bien sabido que antes de verterla en
un vaso, es necesario llevar a cabo una técnica
precisa.

Se Suele acom paﬁar de sturias es conocida, entre otras muchas
patatas, pimientos... A

MEJOR CACHOPO DE  _

PAiS VASCO

TRASGU FARTON

Disfruta de la mejor comida asturiana
sin tener que viajar. En el Restaurante El
Trasgu Farton disponemos de los mejores
platos para que sientas que estds en un
restaurante tipico de Asturias. Algunos de ellos
son cachopos asturianos, la tradicional fabada
asturiana, croquetas caseras, platos de carne a
la parrilla, pescados frescos y postres caseros.
Acércate a El Trasgu Farton y conoce los platos
mds conocidos de Asturias en un ambiente muy
agradable. Nos encontramos en la calle Julidn

de Arrese, 1 (Lakua-Arriaga).
La fabada.............vevvsvsssrnsnnn, ¢ 9
Contamos con diversos premios:
Es un pla to m uy pop ular en -Mejor cachopo del Pais Vasco 2021
o -Mejor cachopo del Pais Vasco 2022
AS turias -Mejor cachopo del Pais Vasco 2023
-Mejor cachopo del Pais Vasco 2024
1 -Mejor cachopo del Pais Vasco 2025
0 B 17 1 OO e

ES una beblda q uefo rma parte -Quinto clasificado Mejor Cachopo

. . . de pescado del mundo 2025
de la historia de Asturias
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Vitoria-Gasteiz, una ciudad | O m 0 rl n 0

conocida por sus tapas BAR RESTAURANTE W\

Calle Felicia Olabe, 2
Vitoria-Gasteiz
T. 945 14 37 08

ada mejor que una tapa a mitad de la ma-
nana para coger fuerzas para seguir con la

jornada laboral, también son una buena op- Enla
cion cuando un dia tenemos mucha prisa y no tene- i
mos tiempo ni de ir a casa a comer. Por supuesto, a contamos con un ambiente @0’”(&&/& Cdd€Z4
media tarde también son una buena alternativa acogedory familiar, muy cerca de uno ;
para matar el hambre. En definitiva, las tapas son de los lugares mds emblemdticos de la cCow pt&d{[{‘t& d{’ (‘ﬂ[&d’({d’
siempre una buena opcion para hacer una pausa en i
el camino. Ademas, en Vitoria-Gasteiz si de algo sa- ciudad, el parque del Prado. C/%? oced (Oﬁt encat 7&
bemos es de tapas. Disponemos de un servicio de calidad. ' == S J
Sin duda, las tapas son sin6nimo de sabor y va- Ven a conocer nuestra barra de

riedad, es por ello que consiguen adaptarse a todos
los paladares. Las tapas son una parte esencial de
la hosteleria de la ciudad y no es de extrafar te- tanto dentro del Bar como en nuestra
niendo en cuenta su versatilidad. Buena compania, terraza, sin duda, el plan perfecto con
un bar con buen ambiente y unas ricas tapas son
los ingredientes perfectos para disfrutar de un mo-
mento redondo. Disfruta también de nuestros platos

pinchos, los cuales podrds disfrutar

la llegada de las buenas temperaturas.

en buena compaiiia.
Ven a vernos en la

I lle Felicia Olabe, nii 2.
Apetecen a CUGIC[UI@F hora y calle Felicia Olabe, niimero

gustan a todo el mundo
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Salir a comer, un plan muy arraigado

En somos diferentes, y
por ello, muchos vitorianos y turistas
nos eligen unay otra vez para
disfrutar de un rico ment diario.
Nuestros clientes pueden elegir entre
una gran variedad de platos diseria-
dos por el equipo del Restaurante,
que estd capitaneado por Guillermo
Pérez Ferndndez. En nuestro Bary
Restaurante los clientes disfrutan de
una estancia agradable y puedan
conocer nuevos sabores. Tienes que
ser el siguiente en probarlos.

os alaveses tenemos fama de que nos gusta comer y

beber y sin duda, es una fama merecida. Nos gusta

disfrutar de ricos platos y si es en buena compaiia,
mejor. Socializar alrededor de una mesa es algo que reali-
zamos continuamente, tanto en fechas especiales como en
un dia cualquiera. Esta es nuestro ADN. Un cumpleafos,
un aniversario o la Navidad son dias perfectos para cele-
brar, pero en realidad, en cualquier dia del calendario me-
rece la pena acudir a conocer un restaurante cuyos platos
todavia no hemos probado o a un restaurante al que ya
hemos acudido anteriormente.

Comer no es solo una necesidad fisiolégica, también es
la excusa perfecta para animarnos a salir a disfrutar con
nuestros amigos y familiares. Sin duda, la gastronomia es
capaz de avivar nuestros 5 sentidos y por ello, es el plan
preferido de muchos alaveses.

Menu del dia, la opcidn perfecta
para no aburrirse

omer fuera de casa es uno de los planes preferidos de

los alaveses para desconectar y muchos de ellos sue-

len optar por un menu del dia ya que saben que, en
estos casos, es imposible quedarse con hambre. Sin duda,
optar por un restaurante que ofrece un menu del dia es una
opcién muy atractiva ya que implica una amplia gama de pla-
tos disenados para todos los gustos. A ello hay que sumarle
un factor importante y es que su precio, en general, suele ser
apto para todos los bolsillos, lo cual, sin duda, también es un
punto a favor. En definitiva, un mena del dia tiene una buena
relacion calidad-precio.

Ademas de entre semana después de una larga manana
de trabajo, igualmente es una buena opcion confiar en las
bondades de un menu del dia durante el fin de semana. Sin
duda, no hay hada mejor que sentarnos tranquilamente a de-
gustar platos ricos y variados con la mejor compania.

En el Restaurante sabemos
cémo hacer las cosas bien. A los vitorianos
nos gusta disfrutar alrededor de una buena
mesa por ello, ofrecemos mentls diarios y de
fin de semana, variedad de platos a la carta y
pedidos por encargo. Estamos situados
en un lugar muy acogedor, en pleno centro
de la ciudad, y por ello, también muchos
turistas nos eligen para conocer
la gastronomia alavesa.

Si prefieres tomar un café, ven a
El Parlamento a desayunar o merendar.

A cualquier hora del dia viene bien un pincho
Yy un café para reponer fuerzas ya sea en
nuestra terraza o en nuestra barra.
Acércate a El Parlamento y prueba
nuestros platos. Estamos situados en la
calle Prado, niimero 28. ; Te vienes?
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Menu del dia

C/ Extremadura, 5 Bajo
01003 Vitoria-Gasteiz
T.945 275 620
M. 616 404 096

MEﬂl] de ﬁn de seMmana mesonlemar @hotmail.com

Horario: Lunes a Jueves: 7:00a18:00  Viernes: 7:00 a 18:00

www.mesonlemar.com

Te ofrecemos unos menus
para todos los gustos

Sahado: 8:00a18:00  Domingo: Cerrado (excepto dia de la madre)

PARLAMENTO

restaurante

Desayunos

Meniis diarios

Menii fin de semana
Carta

Pedidos por encargo
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