No hay nada mds importante
que la salud por ello,
la salud de los vitorianos
es el principal objetivo
de distintas empresas
de la ciudad.
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La importancia de las revisiones médicas

Profesionales de prestigio,
nuevas consultas y tecnologia avanzada
en el Hospital Quiréonsalud Vitoria

El Hospital Quirénsalud Vitoria contintia reforzando su
compromiso con una atencion sanitaria de calidad. EI centro
ha ampliado sus espacios con una nueva zona de consultas
externas, ahora con acceso propio en la calle Francia,

Yy cuenta con la tunica resonancia magnética de 3 teslas de
la sanidad privada para avanzar en precision diagndstica.
“Seguimos creciendo para ofrecer una asistencia mds
cercana, resolutiva y adaptada a las necesidades de los
pacientes”, destaca Manu Diaz de Corcuera, Gerente del Hospi-
tal y Director Territorial de Quirénsalud en el Pais Vasco.
En 2025 se han incorporado especialistas de prestigio en
Traumatologia, Hematologia, Otorrinolaringologia, Aparato
Digestivo y Cirugia Pldstica, Estética y Reparadora,
especialidad que estrena un espacio exclusivo en la calle
Esperanza. Bajo la direccién médica del doctor
Carlos Emparan y la direccion de enfermeria de
Elena Ferndndez Aliste, el centro avanza con una
vision asistencial orientada al futuro.

médicas y todas ellas requieren su tiempo y

atencion. La salud es un aspecto fundamen-
tal para todos, por ello debemos someternos re-
gularmente a revisiones médicas completas ya que
como dice el refran “Mas vale prevenir que curar”.
Algunos de los beneficios mas relevantes de las re-
visiones médicas es que consiguen detectar en
muchas ocasiones, problemas de salud. Indepen-
dientemente de nuestra edad, debemos saber en
qué estado se encuentra nuestra salud ya que, sin
duda, un aspecto imprescindible para todos. En
definitiva, la salud se merece dedicarle tiempo es
por ello que cada afo, las revisiones médicas
deben ser una prioridad en nuestras agendas.

Existen una gran variedad de especialidades

A tener en cuenta...........couverenn.
La salud es una prioridad
para todos
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La salud, lo mas importante
que tenemos

Por ello, es importante valorar las multiples ventajas
gue supone contar con un seguro médico

pecto que a todos nos preocupa especialmente y por

ello, debemos apostar por ella y dedicarle el espacio
que se merece. En este sentido, merece la pena valorar con-
tar con un seguro médico.

Gracias a los beneficios que supone contar con un seguro
médico podemos cubrir de la mejor manera posible nuestras
necesidades como pacientes ya que el mismo proporciona
asistencia sanitaria de manera rapida y eficaz, supone tener
acceso a distintas herramientas médicas, poder disponer de
variedad de equipamientos, contar con los Ultimos avances en
digitalizacion, y demas. Y por supuesto, todo ello, de la mano
de sanitarios que nos proporcionan un servicio de confianza y
personalizado desde el primer momento. En definitiva, dispo-
ner de la mejor asistencia posible en cualquier ambito rela-
cionado con la salud es sinénimo de tranquilidad.

Sin duda, el acceso a una sanidad de calidad es un aspecto
que cada vez preocupa mas a las personas que quieren pro-
teger su bienestar, es por ello que muchas optan por este ser-
vicio. Sin duda, la salud es lo primero.

N uestra salud y la de nuestros seres queridos es un as-

Un seguro medico...........covrverririrrirnn,
Proporciona asistencia sanitaria
de manera rdpida y eficaz
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IMQ, liderazgo, calidad y cercania

IM@ mantiene su liderazgo como aseguradora
de salud privada en Euskadi gracias a su
compromiso con la excelencia, la innovacion y
la cercania. Con una cuota de mercado superior
al 65%, ofrece la red sanitaria mds amplia y
moderna, con mds de 26 centros propiosy cerca
de 1.700 profesionales en su cuadro médico,
ademds de acceso a otros 45.000 en el Estado.
Su modelo se distingue por una atencion tanto
primaria como especializada de referencia,
rapidez en el acceso a especialistas y pruebas
diagndsticas, una apuesta constante por la
innovacién y la tecnologia y la integracion de
soluciones digitales como la telemedicina.

Su enfoque integral, la calidad acreditada de
sus servicios y la personalizacién de sus seguros
la han convertido en la eleccion preferida de
las y los vascos para cuidar su salud y bienestar
en todas las etapas de la vida.
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Lo primero es
la salud

¥ poder elegir dentro del mayor
cuadro médico privado

La mayor red sanitaria privada de Euskadi.
Agilidad en acceso a pruebas y especialistas.
Chat medico v video consiilta ilimitadas.

Contrata ahora
tu seguro de salud IMQ
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Un spa, sindnimo de paz y calma

El autocuidado es un aspecto basico para nuestro bienestar

esta muy presente en un spa, es por ello que para muchas

personas es uno de sus planes favoritos y al que constante-
mente recurren. Un spa esta compuesto por distintas zonas crea-
das para disfrutar como por ejemplo una sauna, una piscina de
hidromasaje, una cabina de masajes... Sin duda, es un espacio que
invita a la relajacion.

Tanto en buena compafia, como si queremos tener un tiempo
para nosotros mismos, un spa es el espacio idoneo para olvidar-
nos de todas las preocupaciones y dedicarnos solo a estar en
paz. Ademas, mientras la calma nos envuelve, si podemos dis-
frutar de unas bonitas vistas, el plan es inigualable. Gracias a
sus multiples puntos positivos, en un spa se crea un entorno
Gnico y especial en el que se respira tranquilidad.

Continuamente, estamos sometidos a estrés y tenemos que re-
alizar infinidad de tareas por ello, hay que dedicar un rato a mi-
marse. Y en ese sentido, un spa es la alternativa perfecta ya que
dispone de muchos ingredientes para relajarnos y desconectar.

No lo dudes mas, y da la bienvenida al ano 2026 como se me-
rece, en un spa.

Desde el principio hasta el final de la experiencia, la calma
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Esimportante............uee...
Dedicar un tiempo a relajar
el cuerpo y la mente

Es el sitio perfecto para
desconectar de la rutina
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HOTEL L AKUA

Descubre nuestro SPA

Un SPA panoramico con vistas a la ciudad, le espera enla cuarta
planta del hotel. Para su relajacion |le proponemos un circuito
compuesto de;

* Piscina de hidromasaje climatizada a 32-34 grados con distintos efectos
y jets dorsales y cervicales asi como un banco de hidromasaje.

= Sauna finlandesa y fuente de hielo para hacer contrastes de temperatura.

« 2 tumbaonas de infrarrojos para aportar calor mterno muscllar al finalizar
gl circuito

« [ispone ademas de 2 cabinas de masaje con una exténsa carta de
masajes v tratamientos faciales y corporales.

INFORMACION Y RESERVAS: H;’ﬁhﬂﬂi
945 181 000 ' -

recepcion@granhotelakua.com -

www.granhotelakua.com



La importancia del autocuidado
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0 hay mejor manera de empezar un nuevo
afo que proponiéndonos objetivos. Y sin

duda, uno de los objetivos que nunca puede se consolida como un referente en
faltar es empezar a mejorar nuestro bienestar, y en bienestary salud gracias a una apuesta
caso de que ya estemos en camino, seguir dedi- clara por el fitness de vanguardia. EI centro
candole tiempo y ganas. . e - . oz
. . Incorpora maquinas de ultima generacion
En nuestro dia a dia, todos tenemos muchas ges- ) ) ;
tiones que llevar a cabo, pero siempre hay que inten- que permiten entrenamientos mas )
tar buscar un espacio para cuidar de nuestra salud eficientes y precisos, adaptados a las nuevas .
fisica y mental. No cabe duda de que, para todos, la demandas del usuario. Su Bakh Lab destaca
salud es muy importante, y para ello es necesario im- . o g
e como uno de los espacios mds innovadores,
plantar en nuestra rutina ciertos aspectos muy bene- i s
ficiosos como, por ejemplo, dormir 8 horas diarias, ofreciendo pruebas especializadas para
comer sano y hacer deporte. En definitiva, es esencial conocer el estado real de salud y orientar
para todas las personas, independientemente de su rutinas de manera cientlfica. A ello se suman
edad, dedicar de manera regular un tiempo a desem- . . . ..
- MRS poa des dreas dedicadas al ocio y a la actividad
penar una actividad fisica. Y por supuesto, también es L. ) )
importante dedicar un tiempo al ocio para que nuestra fisica, pensadas para crear una experiencia
calidad de vida sea lo mas positiva posible. integral. Con esta combinacion de
tecnologia, rigor y confort, Bakh se posiciona
como una instalacién capaz de impulsar i le |3 Bi : =
= L EREY T2 | o e T Er I s
3 hdbitos saludables y mejorar la calidad ast0 Ue g DIOSIENd, £
Cuidarse por dentro y por _ yme :
de vida de sus visitantes. [ [l;_‘.l:. vphakh.es - www.bakh.es
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La higiene bucal, un aspecto
muy importante

todos nos gusta mirarnos al espejo y lucir una sonrisa

sanay bonita. Por ello, es relevante cada dia dedicar un

tiempo a nuestra higiene bucal. Para que nuestra son-
risa luzca de una manera agradable es necesario tener unos
dientes bien cuidados y limpios. Por ello, que cada vez mas
personas deciden perfeccionar su sonrisa. Dedicar un tiempo
diariamente a mantener una boca limpia y sana influye direc-
tamente en la calidad de nuestra salud.
Ademas de por razones estéticas, no debemos pasar por alto
nuestra salud bucodental. Sin duda, es importante acudir re-
gularmente a una clinica dental de confianza con el fin de di-
lucidar si nuestros dientes estan sanos o necesitamos
someternos a un tratamiento concreto. Como labor personal,
debemos lavarnos los dientes al menos 3 veces al dia, ade-
mas de no olvidarnos de limpiarnos también la lengua y pa-
sarnos el hilo dental. Por supuesto, en caso de utilizar
ortodoncia, debemos limpiarla con regularidad para que no se
acumulen restos de alimentos.

Incluye el uso del hilo dental
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En la busqueda de experiencias positivas
en todos los aspectos de nuestra vida,
la experiencia al dentista no deberia

Ser una excepcion.

Enla , ubicada
en el corazon de Vitoria, estamos
comprometidos con ofrecer tratamientos
que no solo sean efectivos, si no también
agradables y confortables desde el inicio
hasta el final, priorizando la comodidad
y el bienestar en cada momento.

Los Dres Andoni Lasa y Ana Redondo
te asesorardn evaluando tu caso de
manera integral, recomendando a cada
paciente el tratamiento mds adecuado a su
situacion y poniendo a su disposicion las
ultimas técnicas y procedimientos.
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