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Óptica y audición 

  
La vista es un sentido que utilizamos desde  

que nos levantamos hasta que nos acostamos,  
por ello, debemos acudir periódicamente a  
una óptica para realizarnos una revisión. 
Asimismo, la audición también es parte de  
nuestro día a día, por ello, debemos cuidar  

de ella como se merece.
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Centro Auditivo Rebeca Ayala nace en Vitoria‑Gasteiz con una vocación clara: ejercer la audiología  
protésica desde el rigor clínico, la cercanía y el compromiso real con la salud auditiva de las personas.  

Desde su origen, el centro se concibe como un espacio especializado, donde cada paciente es atendido con 
tiempo, criterio profesional y una escucha activa que va más allá de la prueba clínica o la elección técnica.  

Entendemos la audición como un pilar esencial de la calidad de vida, la comunicación y el bienestar  
emocional. Por ello, cada estudio auditivo se realiza de forma exhaustiva, apoyado en tecnología avanzada y 
en protocolos clínicos actualizados, permitiendo propuestas precisas y soluciones realmente personalizadas.  

Nuestra misión no es únicamente adaptar audífonos, sino acompañar al paciente en todo el proceso:  
desde la evaluación inicial hasta el seguimiento a largo plazo.  

Formación continua, honestidad profesional y responsabilidad sanitaria definen nuestro trabajo diario. 
Este enfoque ha consolidado a Centro Auditivo Rebeca Ayala como un referente en Vitoria‑Gasteiz  
para personas que buscan una atención auditiva especializada, rigurosa y de alto nivel sanitario. 
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La vista es un sentido que utilizamos conti-
nuamente en nuestro día a día, por ello, de-
bemos concederle la importancia que se 

merece. Cabe destacar que no podemos olvi-
darnos de revisar con regularidad nuestra vista. 
Si no vemos demasiado bien, debemos acudir a 
la óptica a que nos asesoren para así poder con-
seguir las gafas de ver que mejor se adapten a 
nuestras necesidades y preferencias. La mejor 
alternativa es que un óptico optometrista nos re-
alice un examen visual completo que incluya 
pruebas que ayuden a prevenir y custodiar nues-
tra salud visual. En definitiva, contando con la 
ayuda de profesionales, obtendremos las gafas 
que mejor respondan a nuestros requisitos, ya 
que no debemos olvidarnos de la gran impor-
tancia que tiene nuestra salud visual.  

Las gafas, además de cumplir con la principal 
razón por la que han sido diseñadas, ayudarnos 
a ver mejor, no debemos olvidarnos de su esté-
tica, ya que también tiene un papel importante. 
Por ello, es relevante lucir unas gafas que nos 
gusten y que vayan acorde a nuestra personali-
dad porque es un accesorio que nos va a acom-
pañar día tras día. 
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Es necesario realizarnos revisiones periódicamente

Cuidar nuestra vista,  
un aspecto imprescindible

Óptica Adurza nace como sección de la Farmacia 
Pascual Espinosa el 6 de septiembre de 2016. 

Nace con el fin de dar servicio al barrio en  
cuestiones tanto ópticas como audiométricas ya 

que no existe este tipo de servicio por la zona  
y el desplazamiento para muchos  

residentes resulta tedioso. 
Desde el primer momento tenemos claro que  

nuestros pilares son el buen trato de la persona y 
la profesionalidad, sin olvidar la calidad del  

producto y el servicio y teniendo en cuenta las  
necesidades de cada cliente. Además, creemos 
mucho en nuestra labor no sólo comercial sino 

también sanitaria, derivando y recomendando la 
visita al oftalmólogo siempre que así se considere. 

Este año cumplimos 10 años, y es verdad que  
emprender cada día está más complicado.  

Es por eso, que quiero agradecer la confianza y  
el cariño depositados por nuestros fieles clientes 

que nos ayudan a seguir creciendo, y sobre todo la 
inestimable labor de mi compañera Laura,  
sin la cual este proyecto y este crecimiento  

no habrían sido posibles.  
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El primer paso para cuidar nuestra salud audi-
tiva es acudir regularme a revisiones, de esta 
manera sabremos el estado de la misma. En el 

caso de que últimamente estemos notando que es-
tamos perdiendo audición, como en todos los temas 
en torno a la salud, es importante acudir a profesio-
nales con una amplia trayectoria a sus espaldas para 
que nos atiendan de la mejor manera posible, y en el 
caso de que sea necesario usar, por ejemplo, un au-
dífono, es relevante que nos sepan responder co-
rrectamente a todas nuestras dudas.  

Óptica Bibegi nace en Vitoria‑Gasteiz en 2015 
con una vocación clara: ofrecer una atención  
sanitaria cercana, especializada y de máxima  

calidad. Somos comercio local, profundamente  
ligados a la ciudad y a su gente, y creemos  
firmemente en el trato personal, dedicando 

tiempo a cada paciente para ofrecer soluciones 
realmente adaptadas. 

 
En el área de Óptica, Bibegi es centro referente en 

Álava en la adaptación de prótesis oculares, 
siendo además el único especializado en este  
servicio. Realizamos adaptación de lentillas  

nocturnas ORTO‑K y lentillas esclerales,  
cosméticas y queratoconos, sistemas de retención 
de la miopía, rehabilitación de ojo vago, atención 

a la baja visión y seguimiento del ojo seco.  
Destacamos también la terapia visual para  
mejorar la lectoescritura, los procesos de  

aprendizaje y la preparación de oposiciones,  
optimizando el rendimiento visual. 

 
En Audición, ofrecemos estudios completos,  

revisiones, adaptación de audífonos, gabinetes de 
entornos sonoros para validar la precisión del 
ajuste, escáner 3D del oído y todos los servicios 

propios de un centro auditivo avanzado: Tinnitus. 
Acúfenos, Menier, sensibilidad al sonido. Todo ello 
respaldado por la formación continua del equipo 

Bibegi y la tecnología más puntera. 
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La pérdida de audición................ 
Se caracteriza por la dificultad 
de oír con claridad

Nuestros oídos deben someterse a revisiones

Cuidar nuestra  
salud auditiva es clave

Contando con la ayuda de un centro auditivo especializado, 
nuestra salud auditiva estará en buenas manos. Sin duda, es 
clave poder detectar cualquier problema de audición a tiempo 
para que el tratamiento correspondiente llegue lo antes posible. 
Por supuesto, en caso de que sea necesario hacer uso de un au-
dífono, los especialistas nos ayudarán a elegir los más adecua-
dos según nuestras necesidades y nuestros requisitos. Asimismo, 
también nos aportarán los mejores consejos para proteger nues-
tra audición en el día a día. Cabe puntualiza que, gracias a los 
avances de los últimos años, cada vez existen audífonos más dis-
cretos, un tema que algunas personas valoran positivamente. 
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¿Sabías que llevamos abiertos desde 1856?  
Son muchos años, muchas miradas y, sobre todo, 

muchas historias. En Mendia Optika nuestra  
pasión sigue siendo la misma: asesorarte  

personalmente para encontrar la solución  
que mejor se adapte a tu estilo de vida.  

Entendemos que cada sentido es único, por eso  
te acompañamos con servicios especializados:  

‑Optometría: diagnósticos precisos  
para una visión nítida.  

‑Contactología: adaptación personalizada de  
lentes de contacto para todo tipo de necesidades.  
‑Audición: cuidado auditivo profesional para 

mantenerte conectado con tu entorno.  
La confianza de nuestros pacientes es nuestro 

mayor legado. Te invitamos a descubrir un  
espacio donde la experiencia y la innovación  

se unen para cuidar de tus sentidos.  
Ven a visitarnos a cualquiera de nuestros  

establecimientos: 
Plaza Virgen Blanca s/n                 

C/ Olagibel 33 (Esquina con Los Herrán) 
945232448  ‑ 945254084 

 
 
 

La vista es el sentido que más utilizamos en 
nuestro día a día, por ello es importante 
mantenerla protegida durante todo el año. 

Sin duda, nuestra salud visual es fundamental. 
Cabe puntualizar que, especialmente en los 

meses donde el sol nos visita durante más 
tiempo, debemos tomar las medidas necesarias 
para protegernos de la radiación solar.  

Sin duda, las gafas de sol son un complemento 
fundamental durante los meses estivales ya que 
consiguen proteger nuestros ojos de los rayos ultra-
violeta, además nos ayudan a prevenir enfermeda-
des oculares, ayudan a reducir el deslumbramiento 
y la fatiga visual, nos protegen contra el viento, el 
polvo y otros elementos que se encuentran en la 
calle que nos pueden causar irritación y además, son 
una gran ayudan a mejorar la visión cuando realiza-
mos actividades al aire libre, estamos conduciendo 
o estamos simplemente, tomando el sol. 

Con el fin de poder obtener las gafas que mejor 
se adapten a nuestros gustos y necesidades, la 
mejor opción es acudir a una óptica para que sus 
trabajadores nos recomienden la gafa perfecta 
según nuestras necesidades y nuestros gustos 
personales. 

Es importante proteger los ojos de la radiación solar

Las gafas de sol, un 
complemento fundamental
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Ya lo dice el refrán, 'mejor prevenir que curar', y 
más si cabe en todo lo que respecta a los 
temas de salud. Por ello, en cuanto a audición 

se refiere, una gran opción si queremos cuidar de 
ella como se merece es que un profesional, en con-
creto, un audiólogo, se encargue de realizarnos una 
evaluación auditiva completa. 

Someterse a una evaluación auditiva es un as-
pecto que debe tener presencia en nuestra agenda 
ya que es clave para poder detectar posibles proble-
mas de audición y, de esta manera, tratarlos cuanto 
antes de manera efectiva. Para poder vivir con tran-
quilidad, es necesario hacer todo lo que esté en 
nuestra mano para poner remedio a todo lo que 
afecta a nuestra salud, y así disfrutar de una buena 
calidad de vida. 

Cabe puntualizar que en lo que respecto a todas 
las áreas de nuestra salud, debemos acudir a cen-
tros regentados por profesionales especializados en 
su materia, de esta manera, sin duda, estaremos en 
buenas manos y recibiremos una atención de cali-
dad y personalizada. 
 

Soy audióloga y usuaria de audífonos. 
En el 2002, con solo 30 años, me puse mis primeros  

audífonos. Mi pérdida auditiva es hereditaria.  
La adaptación a los audífonos no fue fácil, fue larga y, a 

veces, hasta frustrante. Pero hoy, 23 años después, puedo 
decir que fue el mejor regalo que me hice. 

He trabajado en varias empresas desde que acabé  
mi formación como audióloga protésica en 1996,  
en la Escuela Profesional del Clot en Barcelona. 

Mi experiencia como directora técnica en GAES (Amplifon) 
durante 13 años, en Widex (Aural), en Soloptical y en un 

centro auditivo independiente, me dio una visión clara de 
cómo quiero hacer mi trabajo y tratar a mis pacientes. 

En 2024 mi vida dio un giro inesperado y decidí  
darle un cambio radical. 

Después de caer y volver a levantarme, tome la decisión  
de abrir mi propio centro auditivo como autónoma.  

Me apunté a los cursos de emprendedores del  
Ayuntamiento de Vitoria‑Gasteiz y con toda esa  
información empecé a dar forma a mi proyecto. 

El 1.09.2025 abrí el gabinete Pilar Cobo Audióloga,  
centro audiológico especializado independiente en  
prevención, protección y adaptación de audífonos. 

Pilar Cobo Audióloga es un centro auditivo  
especializado en prevención y protección auditiva  

y adaptación de audífonos: 
‑ Adaptación y mantenimiento de audífonos. 

‑ Prevención: audiometría anual. 
‑ Protección: Protectores estándar y a medida. 

‑ Consulta: otoscopia, timpanometría,  
audiometria e informes. 

‑ Reparación de todas las marcas y modelos de audífonos. 
‑ Financiación a medida. 

En Pilar Cobo Audiología ofrecemos una atención  
profesional y de calidad a cada cliente.  

Nos distinguimos por ofrecer un enfoque personalizado. 
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Una evaluación auditiva...................... 
Aporta información muy importante

Ayuda, por ejemplo, a detectar una pérdida de audición

¿Por qué someterse a una 
evaluación auditiva? 

A tener en cuenta.................................... 
Someterse a una evaluación auditiva 
debe tener presencia en nuestra 
agenda


