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Clínicas Dentales 

 Nuestra sonrisa es nuestra carta de presentación.  
A todos nos gusta lucir unos dientes sanos y bonitos,  

y para que ello sea posible, es relevante acudir a  
una Clínica Dental de confianza.
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La evolución de la Salud Dental ha evolucionado mucho en los últimos años y en  
MAEX DONNAY Clínica Dental seguimos a la vanguardia con los tratamientos más avanzados,  

basados en nuestro principio más importante: la importancia de los detalles y la excelencia tanto  
en nuestros tratamientos como en la experiencia de paciente. 

En MAEX DONNAY somos especialmente reconocidos por nuestra Cirugía General y la implantología  
avanzada de la mano de nuestro Director Médico, el Dr. Imanol Donnay, y su equipo.  

La implantología cuenta con el apoyo de las tecnologías más precisas para  
realizar cada tratamiento con el máximo rigor, como XGuide, Scanner 3D, etc. 

En MAEX DONNAY destacamos, además, por el uso diferencial de la Sedación para nuestros  
tratamientos, tanto para público adulto como para niñas y niños, y personas con discapacidad, con un 

completo equipo de anestesistas para asegurar la total garantía y bienestar de nuestros pacientes. 
Más de 45 personas forman el equipo humano, con 12 boxes perfectamente equipados,  

3 URPA’s y laboratorio dental, todo preparado para una excelente experiencia de paciente. 
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La ortodoncia, la mejor opción  
para lucir unos dientes alineados

Tener una bonita sonrisa aporta seguridad a los pacientes

A todos nos gustaría poder conseguir la mejor ver-
sión de nuestra sonrisa, por ello, si queremos 
lucir unos dientes perfectamente alineados, usar 

ortodoncia es la mejor opción. Asimismo, corregir la 
mordida, solucionar problemas en la mandíbula o la 
cara o mejorar la masticación, son algunas de las ra-
zones por las que muchos pacientes deciden en la in-
fancia, en la juventud o en la adultez llevar ortodoncia. 

Por supuesto, antes de decidir que un paciente va a 
someterse a un tratamiento de ortodoncia por un pe-
riodo de tiempo, es necesario realizar previamente un 
diagnóstico por parte de un profesional experto. Por su-
puesto, durante el tratamiento debe realizarse necesa-
riamente un seguimiento por parte del profesional. 

Asimismo, en caso de que el paciente no quiera que 
se vea demasiado que lleva ortodoncia, gracias a los di-
versos avances de este gremio, existen opciones que 
se caracterizan por su discreción. 

Evidentemente, en todo lo que se refiere a nuestra 
salud bucodental es importante acudir a una clínica 
dental de confianza y con experiencia en el sector. De 
esta manera, podremos lucir una sonrisa sana y bonita. 
Ha llegado el momento de pedir cita y someterse al tra-
tamiento de ortodoncia que permitirá lucir una sonrisa 
de cine. 
 

Cuidamos de ti  
En la búsqueda de experiencias positivas  

en todos los aspectos de nuestra vida,  
la experiencia al dentista no debería  

ser una excepción. 
En la clínica Lasa&Redondo, ubicada  

en el corazón de Vitoria, estamos  
comprometidos con ofrecer tratamientos 
que no solo sean efectivos, si no también 
agradables y confortables desde el inicio 
hasta el final, priorizando la comodidad  

y el bienestar en cada momento. 
Los Dres Andoni Lasa y Ana Redondo 
 te asesorarán evaluando tu caso de  

manera integral, recomendando a cada  
paciente el tratamiento más adecuado a su 

situación y poniendo a su disposición las  
últimas técnicas y procedimientos. 
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La excelencia de una boutique dental  
con la cercanía de sentirse como en casa 

 
En Quantum Bioestética Dental sabemos que una 

sonrisa guarda mucho más que salud: guarda  
tus recuerdos, tus abrazos, esos momentos que solo  
tú y quienes te quieren entendéis. Por eso cuidamos 
cada detalle con el cariño de quien sabe que detrás  

de cada boca late una historia irrepetible. 
 

Aquí no eres un paciente más. Eres alguien a quien 
escuchamos, acompañamos y comprendemos, desde 

ese primer día en que cruzas la puerta hasta el  
instante emocionante en que te miras al espejo  

y por fin reconoces la sonrisa que siempre soñaste. 
Ponemos la última tecnología y los mejores  
materiales al servicio de algo tan sencillo  

y tan valioso como tu felicidad. 
 

Porque no sonríes porque eres feliz: eres feliz  
porque sonríes. Y esa felicidad, la tuya,  

merece cuidarse con toda el alma, hoy y siempre. 
 

Quantum Bioestética Dental,  
contigo toda la vida. 

 
 

¿Qué es la hipersensibilidad dental?
Se trata de una molestia  

que se padece al ingerir ciertos alimentos y bebidas

La hipersensibilidad dental se caracteriza por sufrir una mo-
lestia al consumir ciertos alimentos o bebidas frías. En al-
gunos casos, también tiene lugar con alimentos calientes 

o ácidos. Esta sensación en algunos pacientes suele durar poco 
tiempo, pero igualmente, convierte la experiencia de, por ejem-
plo, morder un helado o beber agua fría, en algo incómodo.  

La hipersensibilidad es una molestia para algunos pacien-
tes, por ello, es necesario dejarse aconsejar y preguntar las 
dudas que se tengan sobre este asunto a los profesionales del 
sector para conocer su principal origen, especialmente en aque-
llos casos en los que el malestar se alarga en el tiempo. Por su-
puesto, es relevante ver el grado de afectación del paciente ya 
que, en muchos ejemplos, se trata de un malestar leve. 

Cabe destacar que este malestar lo padecen más personas 
de lo que pensamos ya que, tal y como determina un estudio 
publicado en la revista del Ilustre Consejo General de Cole-
gios de Odontólogos y Estomatólogos de España, “entre el 9 
y el 30% de la población adulta padece de hipersensibilidad”.  

Cuando los pacientes sufren sensibilidad 
dental, los dentistas sugieren, por ejemplo, 
algunos procedimientos o rutinas como rea-
lizar un cepillado suave o utilizar una pasta 
dental específica. Asimismo, cabe puntuali-
zar que independientemente de que se pa-
dezca sensibilidad dental o no, es importante 
acudir con regularidad a la consulta del den-
tista para mantener una correcta salud bu-
codental.  
 
 

Existen opciones........................ 
Para prevenir la  
hipersensibilidad dental
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En Clínica Dental RB contamos  
con más de 30 años de experiencia ofreciendo 

atención odontológica de calidad.  
A lo largo de nuestros años de experiencia,  

nos hemos consolidado como referente en el 
sector, dándoles a nuestros pacientes  
soluciones personalizadas y un trato  

cercano durante todo su tratamiento.  
Contamos con un equipo de especialistas que 
se mantiene a la vanguardia de las técnicas y 
tecnologías dentales. Desde implantología de 

alta precisión, estética dental, ortodoncia  
invisible, hasta tratamientos para pacientes 
de todas las edades. Nuestros especialistas 

trabajan de forma multidisciplinar  
garantizando resultados óptimos y duraderos. 
Asimismo, estamos en continua actualización 

tanto profesional como tecnológica.  
En Clínica Dental RB siempre cuidamos  

tu sonrisa, y la de los tuyos.  
¡Ven a conocernos! 

 
 
 

La higiene bucal,  
una tarea importante

Todos los días debemos dedicarle un tiempo a nuestros dientes

A todos nos gusta mirarnos al espejo y lucir una 
sonrisa sana y bonita. Por ello, es relevante cada 
día dedicar un tiempo a nuestra higiene bucal. 

Para que nuestra sonrisa luzca de la mejor manera po-
sible es necesario tener unos dientes bien cuidados y 
limpios ya que ello influye de forma directa en la cali-
dad de nuestra salud. 

Sin duda, no debemos pasar por alto nuestra salud 
bucodental. Por un lado, por nuestra parte, es impor-
tante cepillarnos los dientes y pasarnos el hilo dental 
de manera diaria para llegar a aquellos rincones de los 
dientes que no alcanza el cepillo dental, y así evitar ca-
ries y problemas de encías, tampoco debemos olvidar-
nos de limpiarnos la lengua, que muchas veces, es la 
gran olvidada, ello es posible gracias a un raspador lin-
gual. Por supuesto, en caso de utilizar ortodoncia, de-
bemos limpiarla con regularidad para que no se 
acumulen restos de alimentos. Además, otro de los con-
sejos que aportan los dentistas es no abusar de azú-
cares en nuestra dieta, ya que causan bacterias que a 
su vez producen caries en los dientes. 

Por otro lado, es relevante acudir regularmente a una 
clínica dental de confianza con el fin de saber si nues-
tros dientes están sanos o necesitamos someternos a 
un tratamiento concreto.  
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Clínica Dental Lobera, situada en el barrio de 
Arana, ofrece un tratamiento odontológico 

integral, ya que cuenta con odontólogos 
expertos altamente cualificados. 

La cercanía y el trato familiar con el que el 
equipo de trabajo atiende a sus pacientes es el 
gran valor que esta Clínica aporta a su día a 
día. El cariño y la alegría, presente en todo 
momento en el local, aporta una serenidad 
extraordinaria a los clientes en sus visitas, 

mejorando la confianza con la que se enfrentan 
a cada tratamiento. Este trato cercano al 
paciente se combina con tratamientos y 

tecnologías vanguardistas. 
Entre las especialidades que Clínica Dental 
Lobera ofrece se encuentran la ortodoncia, 

cirugía, periodoncia y odontopediatría. 
 

Encuéntranos en la calle Pedro Orbea, Nº 2 bajo 
o llámanos al 945 14 22 77 

www.clinicalobera.es 
Instagram: @clinicalobera 

 
 
 

Blanqueamiento dental, la opción 
perfecta para lucir una bonita sonrisa

A todos nos gusta lucir unos dientes blancos

En muchas personas es habitual que sus dien-
tes adquieran una coloración amarillenta y gra-
cias al blanqueamiento dental, es posible 

volver a lucir unos dientes blancos. Sin duda, este 
tratamiento es una opción a la que recurren muchos 
pacientes en las clínicas dentales por sus buenos 
resultados.  

Una incorrecta higiene dental, el consumo de al-
gunos alimentos y bebidas, golpes que implican que 
el tono del diente tienda a ser gris o negro, algunos 
hábitos como el tabaquismo, la genética, padecer 
algunas enfermedades o el simple paso del tiempo, 
entre otras razones, supone que muchas personas 
tengan unos dientes de color amarillo, algo que, ha-
bitualmente, causa incomodidad al hablar o sonreír. 
En estos casos, el blanqueamiento dental es la op-
ción perfecta. 

A todos nos da seguridad lucir una sonrisa bonita, 
por ello, el blanqueamiento dental es un tratamiento 
muy recomendable en aquellos pacientes que quie-
ren lucir unos dientes bonitos ya que mejora de ma-
nera sustancial su apariencia. El blanqueamiento 
dental permite conseguir unos dientes blancos a la 
par que naturales. 
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