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N u eSt rO b I e n e5ta r, Kiwi Perfumeria y Centro de Estética
1 1 de 1979, Kiwi ha sid jtori
una priori dad e qutonesbuscan beless,catdad y acencin

personalizada. Lo que comenzé como un proyecto
familiar de la mano de mi madre contintia hoy con
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ES | m pO rtante d Ed ica run tle m pO una segunda generacién al frente, manteniendo la
. , misma pasién por descubrir y seleccionar lo mejor
a cuidarnos a través de para nuestros clientes.

En Kiwi apostamos por la perfumeria nicho y de
autor, reuniendo una cuidada seleccién de firmas
exclusivas, perfumes con personalidad propia y
cosmética de alta gama. Ademds, buscamos

& edicar un tiempo a mimarnos a todos nos ayuda a des- .
. . . constantemente complementos orlgmales
pejar la cabeza del ruido fruto del trabajo y los queha- . .
J ) ) . y de calidad que aporten un toque especial
ceres del dia a dia. Nuestro bienestar es relevante y por
B . t

tratamientos faciales y corporales

. ) y diferente a cada persona.
ello, es necesario bloquear la agenda para poder relajarnos. Nuestro centro de estética estd concebido como

Teniendo esto en cuenta, es interesante valorar realizarnos un un espacio de cuidado y bienestar donde cada
tratamiento corporal o facial, por supuesto, siempre de la tratamiento facial y corporal se adapta a las
mano de profesionales del gremio que cuenten con experien- necesidades de cada cliente. Creemos en el
Nuestra SCIIUdy nuestro bien estar es muy importan te, cia a sus espaldas. asesoramiento cefcano, la aten'cién per.?onallizada
Cabe puntualizar que no todos los rostros y los cuerpos son Y en ofrecer siempre la mejor experiencia.
por ello, debemos acudir a un centro donde s, e il GRS GR, 63 TR G G par Mds de cuatro décadas después, seguimos
nos atiendan profesionales expertos en el sector sona reciba un asesoramiento y un trato personalizados. gcjzllfll(zZl:ziit;zfelT;(Z:Séssjzlij‘?eiz%)?;z

Septiembre es un mes en el que muchas personas se ani-
man a hacer un listado de nuevos propdsitos, y uno de ellos,
sin duda, debe ser priorizar el bienestar.

profesionalidad, cercania y dedicacién.

Belleza que perdura, o
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;En qué consiste
un estudio de la pisada?

Permite conocer a fondo el comportamiento del pie

ay aspectos en torno a nuestra pisada que
obviamente, no podemos conocer a simple
vista, y por ello, es necesario realizarnos
un estudio de la pisada para determinar si es ne-
cesario mejorarla, por ejemplo, a través de una
plantilla a medida o la utilizaciéon de un calzado
concreto.

Sin duda, realizarse un estudio de la pisada es
muy importante ya que consigue evaluar como el
paciente apoya sus pies. Gracias a la informacion
que proporciona un estudio de la pisada, es po-
sible, por ejemplo, prevenir y tratar molestias re-
currentes en otras partes del cuerpo o detectar
anomalias en la pisada.

En el caso de que el paciente necesite una
plantilla, cabe puntualizar que las mismas se lle-
van a cabo con materiales concretos en funcién
de sus necesidades. Por supuesto, como en
todos los aspectos que tienen que ver con la sa-
nidad, es relevante ofrecer una solucion perso-
nalizada ya que cada paciente tiene una pisada
concreta.

1
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¢ Tienes lesiones dolorosas que te hacen
acudir al poddlogo con frecuencia?

En la Clinica Podolégica Juber estdn especializados
en dar soluciones definitivas a problemas cotidianos.
Recién reinauguradas sus instalaciones, la Clinica Juber,
situada en la plaza San Antén niimero 4 de
Vitoria-Gasteiz, estd especializada en patologia
de pie y tobillo. Ademds, se trata de la 12 Clinica
Podoldgica de la ciudad con quiréfano propio.

Sus especialistas cuentan con mds de 20 anos de
experiencia, su compromiso con los pacientes es total,
por ello realizan tratamientos personalizados.

Su equipo estudia cada caso detenidamente para asi
poder determinar la patologia exacta y el tratamiento
especifico para cada paciente. Asimismo, el equipo se
forma continuamente para contar con técnicas
actualizadas y ofrecer lo mejor a sus pacientes.

945257 862
clinicajuber@gmail.com
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La salud, una prioridad
para todos

uestra salud y la de las personas de nuestro

alrededor es una prioridad para todos, por

ello, es importante valorar las multiples ven-
tajas que supone contar con un seguro médico pri-
vado. Contar con él es sinénimo de tranquilidad ya
que implica poder acceder a un amplio abanico de
especialidades médicas para asi, tratar nuestra
salud de la mejor manera posible gracias a profe-
sionales de la medicina que cuentan con una am-
plia experiencia a sus espaldas. Asimismo, permite
que podamos acceder a las pruebas diagnésticas
que necesitemos de una manera agil y sencilla.

Asimismo, los seguros médicos tienen muy en
cuenta los avances de la tecnologia, lo cual facilita
algunas de las gestiones que tenemos que llevar a
cabo como pacientes. Sin duda, la salud es lo pri-
mero, por ello, cualquier paso en torno a ella, es im-
portante que sea facil y accesible para todos.

Sin duda, el acceso a una sanidad de calidad es
un aspecto que cada vez preocupa mas a las per-
sonas que queremos proteger nuestro bienestar, es
por ello que muchas optamos por contar con un se-
guro médico por las multiples comodidades que pro-
porciona.

Cada vez mds alaveses complementan la sanidad
ptblica con un seguro de salud privado.
En concreto, segun ultimos datos del Eustat,
el 19,4% de la poblacion de Araba dispone
ya de una péliza sanitaria.

La compania mds elegida es , lider también a
nivel de Pais Vasco, que cuenta en Vitoria-Gasteiz
con los centros médicos e

. El primero retine mds de
65 profesionales y 29 especialidades, mientras
que el segundo ofrece mds de una veintena de
especialistas y urgencias ambulatorias diarias.
La red se completa con la

Traumatologia, Oftalmologia, Ginecologia,
Dermatologia, Medicina Familiar, Pediatria, salud
mental, rehabilitacion y salud bucodental
son algunas de las dreas mds demandadas.
Ademds, IMQ complementa la atencién presencial
con salud digital: chat médico 24/7,
videoconsultas inmediatas y fisioterapia online,
entre otros servicios.
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Toni Martinez,
jugadar ded Deportivo Alayves

Lo primero
es

Cuando lo primero es la Salud, en IMQ tu eres
lo pimero. Con la mayor red sanitaria privada
dentro y fuera de Euskadi.

Oficina Gasteiz
Avda. Gasteiz,

IMQ

Lok prdeniaees b 1 laco

900 818150

ver condiciones de conirafacion ¥y ganerales dal sagura, APSTE20
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Septiembre, el mes perfecto para

empezar a ponerse en forma

Debemos incorporar el deporte a nuestra rutina

D_onde e
blen_estar
comienz

de enero, sino con la llegada de septiembre, mes en

el que tenemos que decir adioés a las vacaciones de
verano, y volver a retomar el trabajo y nuestras responsa-
bilidades del dia a dia. Y entre esa lista de quehaceres, es
importante dedicar un tiempo a hacer deporte.

La mejor manera de empezar a ponerse en forma es
apuntandonos a un centro deportivo que disponga de un
gimnasio con maquinas de Ultima generacion, y un amplio
abanico de clases dirigidas, entre otras instalaciones. Por
supuesto, también es importante que el centro deportivo
cuente con monitores que nos puedan guiar ya que, espe-
cialmente durante las primeras semanas, tendremos dudas
sobre el funcionamiento de las maquinas que usemos du-
rante el tiempo que dediguemos al entrenamiento.

Es importante encarar septiembre con buena actitud y
proponernos nuevos retos, y uno de esos retos debe ser el
deporte para asi poder cuidarnos por dentro y por fuera.

Para muchas personas, el nuevo ano no empieza el 1

ES IMPOrtante...eeeesseeersssssessssesesenns
Dedicar todas las semanas un
tiempo a hacer deporte
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Donde el bienestar
alcanza su mdxima expresion

En Balkh, el bienestar se entiende como una
experiencia integral donde salud, rendimiento y
calidad de vida convergen en un entorno
disefiado para quienes buscan lo mejor.
Cada espacio, cada servicio y cada profesional
responden a un mismo compromiso:
ofrecer una experiencia de excelencia,
personalizada y siempre a la vanguardia.
Instalaciones de primer nivel, tecnologia de tltima
generacion y un equipo experto trabajan en
perfecta armonia para acompanarte en el cuidado
de tu salud y favorecer una vida mds activa,
equilibrada y longeva.

Porque el verdadero lujo es sentirte bien,
ganar calidad de vida y confiar en un lugar que
evoluciona contigo. En Bakh encontrards todo lo
necesario para alcanzar
tu mejor version.

www.bakh.es
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Formar una familia,
el sueno de muchas personas

Gracias a una clinica de reproduccion asistida
es posible disponer del tratamiento mas adecuado

| proyecto de futuro de muchas per-
sonas incluye formar una familia. Por

diversas circunstancias, muchos pa- Lafamlha que suendas, T | { : e »
cientes optan por acudir a un centro de re- te espera en Next Fertility Vitoria ' ' rl I I I e r ~ V]- S lta
produccion asistida. = el
Gracias a una primera visita es posible Sabemos que dar el paso puede generar dudas. - -
conocer las circunstancias y antecedentes Por eso, queremos que te sientas como en casa desde el N . a
particulares, resolver las dudas que ten- primer minuto, acompafdndote durante todo el proceso. ‘ A A

gan los pacientes, y, ademas, los ginecélo-

- Si buscas respuestas, nuestro equipo evaluard tu caso de e 'l L
gos expertos en reproduccion ofrecen una . , . o i . | T
o o forma integral y transparente. Apoydndonos en tecnologia T
explicacion inicial sobre principios de re- , ) . . | .
de vanguardia, excelente calidad asistencial ] -y e - :

produccion y fertilidad. Después de la onal (i X i . .

misma, se llevan a cabo distintos procedi- Y profesionales me ICO_S’ € exp' Icarem'os us opcmr'zes

mientos como, por ejemplo, una explora- reales para trazar el mejor camino hacia tu maternidad.
No dejes pasar el tiempo con dudas.

cion ginecolbgica. "
Cabe destacar que es importante acudir / . R s

a un centro donde atiendan a los pacien- Da el primer paso sin compromiso: - | ' ' e 0 7 A

tes de manera cercana y personalizada. tu primera visita totalmente GRATUITA. ,_,-

Por supuesto, también es relevante que el [ . mar TR

equipo que haya detras tenga una dilatada Telf:: 945 004 499 WWW n{htﬁ_.ﬁlllt} L

experiencia a sus espaldas y disponga de Direcciéon: Alto de Armentia Kalea 52, ¥ Lo d'ﬂ Armentia Kalea o2, Vitoria

tecnologia de Ultima generacién para 01015 Gasteiz Araba L i

poder ofrecer resultados excelentes a sus ! .

pacientes.
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